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Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanlig:

Assessment, Search and Rescue (Degerlendirme, Arama ve Kurtarma)

Wide Area Assessment (Genis Alan Kesfi)

Sector Assessment (Sektér Degerlendirmesi)

Rapid Search and Rescue (Hizli Arama ve Kurtarma)

Full Search and Rescue (Tam Arama ve Kurtarma)

Total Coverage Search and Recovery (Tam Kapsamli Arama ve lyilestirme)

Afet Yonetim Merkezi

Conformité Européenne (Avrupa Uygunluk isareti)

Tehlikeli madde (Hazardous material)

Uluslararasi Arama Kurtarma Danisma Grubu

Egitimli Arama Kurtarma Képegi (genelde kopekli arama birimi olarak kullanilir)
Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer

Local Emergency Management Authority (Yerel Acil Durum Yénetim Otoritesi
On-Site Operations Coordination Centre (Saha Operasyonlar Koordinasyon Merkezi)
Rapid Clean Marking (Hizli Temiz Alan isaretlemesi)

Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi



Deprem, heyelan veya sel gibi afetlerde énemli hususlardan biri, midahale asamasinda gerceklesen
arama kurtarma faaliyetleridir. Arama kurtarma faaliyetleri temelde AFAD, UMKE gibi kamu kurumlari ve
akredite sivil toplum kuruluslarinin profesyonel ilk midahale ekipleri tarafindan yiritilmektedir. Bu

kurumlarin yaninda madencilik sektérinde ¢alisanlar, altyapi ve styapi gibi fen isleri calisanlari ile is
makinesi operatorleri de gerek arama kurtarma gerekse lojistik calismalarinda aktif olarak yer
almaktadir.

Ik miidahale esnasinda asina olduklari géciik, enkaza girme, enkaz kaldirma, gazli ortamda calisma ve
tahliye gibi kabiliyetleri ile 6n plana ¢ikan séz konusu meslek gruplarinin arama kurtarma
faaliyetlerindeki tecribelerinin afetlere midahale ve hazirlik konusunda énemli oldugu asikardir.

Bununla birlikte afetler sonrasi yapisal ¢cokme tirleri, uyari isaretleri, tahkimat nlemleri, afet sonrasi risk
ve tehlikeler hakkinda bilgi eksikligi, profesyonel arama kurtarma ekipleriyle birlikte calisabilme
aliskanliklarinin olmamasi, iletisim ve koordinasyon eksikligi gibi sorunlar kurtarma ¢alismalarini
engelleyebilmekte ve hatta ekiplerin can kaybi risklerinin artmasina neden olabilmektedir.

Buyuk yikimlara neden olan deprem gibi afetler sonrasi yikilan ve hasar géren yapi sayisi cok fazla
oldugundan, arama kurtarma faaliyetlerinde gérev alan ekip Uyelerinin sayisi yetersiz kalabilmektedir.
Bu gibi durumlarda, arama kurtarma faaliyetlerine dogrudan katki verecek ekiplere ve bireylere ihtiyac
duyulmaktadir.

Bu egitim icerigi, profesyonel arama ve kurtarma ekiplerine destek olabilecek meslek gruplarinin
etkilenen yapilar degerlendirme, tehlikeleri belirleme, arama ve kurtarma faaliyetlerine dahil olma,
kurtarma operasyonlarini etkili ve giivenli bir sekilde kolaylastirmak icin givenlik dnlemlerini uygulama
ve afet sahasinda sorumlu profesyonel ekiplerle birlikte calisabilme becerileri saglamay:
amaclamaktadir.



1 TANIMLAMALAR

Afet: Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal
hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin
yeterli olmadigi doga, teknoloji veya insan kaynakli olay. Afet bir olayin kendisi degil, dogurdugu
sonugtur.

Acil Durum: Biyik, fakat genellikle yerel imkénlarla bas edilebilen capta, ivedilik gerektiren tim durum
ve héller. 5902 sayili kanunda, Toplumun tamaminin veya belli kesimlerinin normal hayat ve
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan ve acil midahaleyi gerektiren olaylar ve bu olaylarin
olusturdugu kriz hali olarak tanimlanmighr.

Kapasite: Bir toplumun, kurumun veya sistemin afetlere karsi koyabilme, onlarla basa ¢ikabilme, etkilerini
azaltabilme, midahale edebilme ve sonrasinda iyilesebilme yetenegidir.

Tehlike: Belirli bir zaman veya cografyada ortaya ¢ikarak yasami tehdit eden, toplumun sosyoekonomik
dizen ve etkinliklerine, dogal cevreye, dogal, tarihi ve kiltirel kaynaklara zarar verme potansiyeli olan
doga, teknoloji ya da insandan kaynaklanan fiziki olay ve olgu. Diger bir deyisle tehlike; doga, teknoloji
veya insan kaynakli olan ve fiziksel, ekonomik, sosyal kayiplara yol acabilecek tim olaylar ifade eder.

Risk: Bir olayin belirli kosul ve ortamlarda dogurabilecedi can, mal, ekonomik ve cevresel gibi degerlerin
kaybinin gerceklesme olasiligi. Diger bir deyisle; “risk = potansiyel kayiplar” veya “risk = tehlike x hasar
gorebilirlik” tir.

Zarar gérebilirlik: Farkl tir ve biyuklukteki tehlikeler karsisinda, insanlarin ve yasam gevrelerinin
ugrayabilecegi fiziksel, toplumsal, ekonomik veya cevresel zarar ve kayiplarin lcisi. Bazi yayinlarda,
savunmasizlik, kirlganlik, hassasiyet gibi terimlerle ifade edilmektedir.

Operasyonel Kavramlar

Arama: Afet ve acil durumlarda afetzede veya kazazedenin yerinin belirlenmesine yénelik yapilan
calismalarin ttmine denir. Arama, kaybolmus veya geri dénmemis bir kisiyi aramak olarak
tanimlanmaktadir. Arama bir bina icinde aramayr da kapsayabilir kilometrelerce karelik alanda da
gerceklesebilir. Arama yapilmasi icin arama teknikleri ve teorisi ile ilgili egitim ve yeteneklere sahip
olunmalidir.

Kurtarma: Afet ve acil durumlarda yarali olan ya da hayati tehlikesi bulunan, kendi basina kurtulamayan
kazazedenin bulundugu yerden givenli bir yere alinmasi.

Koordinasyon Merkezi: Biyik arama kurtarma operasyonlarinin yénetildigi merkezdir. Genellikle daha
biytk ¢capli afetlerde kullanilir ve operasyonun tim yénlerini koordine eder.



1 TANIMLAMALAR

Ekip ile ilgili Tanimlar

Ekip Nedir?

Ortak ¢ikarlar ve degerler dogrultusunda belirli bir amag icin bir araya gelmis insan toplulugudur.

Arama ve Kurtarma Ekibi Nedir?

Afet ve acil durumlarda kazazedenin yerinin belirlenmesine yénelik yapilan ¢alisma ve kazazedenin
bulundugu yerden givenli bir yere aktariimasina yénelik yapilan calismalarin ttming yiriten ekibe arama
ve kurtarma ekibi denir.



2.1 AFET VE ACiL DURUMLARDA ILETISIM

Afetin en zor dénemi olarak nitelendirilebilecek midahale asamasinda, farkli disiplinlerden ¢ok sayida
kisi, kurum ve kurulus, yuritilmekte olan calismalara kahlim saglamaktadir. Yapilacak faaliyetlerin uyum
icinde, hizli, etkin ve verimli sekilde yerine getirilmesi, midahale ¢alismalarina kahlim saglayan tim
paydaslarin, basit, esnek ve uygulanabilir iletisim ve koordinasyon sistemine sahip olmasiyla mimkin
olabilecektir. iletisimde en dnemli nokta, bilgi aktariminin iki yonli olmasidir. Bilgi aktarimi tek yonli ise
bilgilendirme, cift yonlu ise “iletisim” olarak adlandirilir.

Ozellikle afet miidahale asamasinda, sahada ¢alisanlari arasinda en yaygin kullanilan iletisim tiri “yiiz
yuze gorisme” dir. Afetlere midahale ¢alismalarinin merkezi olarak yonetildigi ve daha hiyerarsik bir
yapilanmaya sahip birimlerde, 6zellikle acil midahale safhasinda gergeklestirilen calismalarin herhangi
bir aksakliga ugramamasi icin Ust/alt ve esit seviyeli birimler arasi kurulan esgidim iletisim

cesitlerinden birini olusturmaktadir.

Kriz ve afetlerde dnemi bir kez daha ortaya ¢ikan
basarili iletisimin ortak ilkeleri;

e lletisim kuranlarin afet calismalarinda yapilacak
hizmetleri bilmesi,

eKurumsal bir kapasiteye sahip olmasi gereklidir.

Bunu yaparken afete  midahale asamasinda
yapilacaklara  motive olmak, organize  olmak,
paydaslara karsi seffaf olmak, bilginin dogrulugundan
emin olmak, bilgiyi dogru zamanda diger paydaslara
dogru sekilde aktarmak ana ilkeler olarak ortaya
cikmaktadir.

Sekil 1- iletisim Sireci ve Unsurlari

Bu asamada dikkat edilecek en dnemli husus; afetle ilgili ihtiyagc duyulan bilgiyi en kisa sirede en
etkili ve basit bicimde en dogru yoldan ve en dogru icerikle kisa ve net bir bicimde ihtiyag duyan
taraflara ileterek sonuglarinin ihtiyag duyan noktalara ulasmasini saglamaktir. Ayrica, saglikli iletisim
icin; dogal olmak, sakin kalmak, olayr kabul etmek ve iletisim icinde oldugu diger paydaslara karsi
saygill olmak, aofetzede ve diger etkilenenlerin psikolojik durumlarini géz &nine alarak empati
yapmak, bilgi alisverisinde tutarli olmak, iletisimde bulunduklarina given verici olmak, mesajlarin
alicisi veya vericilerine yargilayici olmamak, acik olmak, gercegi dogru dille aktarmak hususlari
hayati 6neme sahiptir.



Afet ve Acil Durumlarda iletisim Sorunlari

Afet ve kriz yonetiminin en yasamsal bileseni hic siphesiz ki iletisimdir. Afet veya acil durumlarda
calisanlar faaliyetlerin bir an dnce gerceklestiriimesine yoénelik caba gdsterirken, zaman, afetzede,
kamuoyu, medya gibi baskisiyla birlikte afet calisanlari arasinda paylasilan eksik veya yetersiz
bilgiler yizinden sorunlar ¢ikmaktadir:

. iletisimin nasil saglanacagi konusunda herhangi bir yol haritasi bulunmamasi durumunda afet
sahasinda c¢alisanlarin neleri ve hangi sirayla yapacaklarini bilmemeleri veya irade koyamamalari
iletisimin ilk aninda yapilacak ¢alismalara sekte vurmaktadir.

« Dogru ve saglikli bir iletisimin temel nedenlerinden biri olan ortak terminolojinin olmayisi
calismalara katilan paydaslar arasinda iletisimi engelleyen bir diger nedendir.

« Calisanlarin kendi aralarinda, diger kurum kurulus ve ilgililerle yapilan veya yapilacak tim
faaliyetlerin birbirleriyle haberdar olabilmesi icin kullanilan yazili iletisim araglar yani mesaj
formlar, bilgi formlari, afet raporlar vb. gibi kullanilacak materyallerin  standardizasyonu
olmamasi iletisimi engellemektedir.

Afet ve acil durumlardaki iletisim engelleri ise asagidaki sekilde siralanabilir:

« Psikososyal Etkenler (Kaygi, Panik, Stres ve Sosyal Etkilesimler)
« Kaos ve Belirsizlik Ortam

« Zaman Baskisi

« Fiziksel Kosullar (Gurilti, Alan Darlids, Yetersiz Ekipman)

. Altyapi ve iletisim Kanallarindaki Kirilmalar

« Koordinasyon Eksiklikleri

« Dil ve Kiltirel Farkliliklar

Afetlerde iletisimin One Cikan Ozellikleri

Hiz: Afetler zamanla yarisilan durumlardir; iletisim de ayni hizda olmalidir.

Dogruluk: Yanlis bilgi kaosa neden olur, giiveni zedeler.

Basitlik: Mesajlarin karmasik olmayan, herkesin anlayabilecegi sekilde olmasi gerekir.
Uyumluluk: iletisim, kriz ortamina ve paydaslara uygun sekilde planlanmalidir.



Hiz, dogruluk, basitlik ve uyumluluk, afet yonetiminde basarinin anahtarlarindandir. Bu dzelliklerin bir
arada ve dogru sekilde kullanilabilmesi, afetin etkilerini minimize etmek, halki bilgilendirmek ve hizli
bir sekilde krizle basa ¢cikmak icin oldukca dnemlidir.

Afet durumlarda, dogru iletisim teknikleri kullanmak, afetten etkilenen bireylerin ihtiyaglarini anlamak
ve iyilesme sireclerine katki saglamak icin kritik bir rol oynar.

2.2 AFET VE ACiL DURUMLARDA KOORDINASYON

Ortak amaci gerceklestirmek isteyen cok sayida kurum, kurulus ve kisilerin ortak ve belli bir dizen
icerisinde ¢alismasini ifade eden koordinasyon, is ve faaliyetler arasinda bulunan sistemli bir
baglantiyr ve esgidimi ifade etmektedir. Koordinasyon, alanda hedeflenen basariya ulasmak igin
kisiler arasindaki uyum ve is birligidir.

Afetlere yonelik hizmetlere midahil olanlar arasinda kurulan koordinasyonda, amag afet zararlarinin
asgari dizeyde atlahlmasi icin paydaslar arasi sireclerin  hizlandirlmasidir. Bu  asamada
gerceklestirilen koordinasyon cesidine bakildiginda; eldeki mevcut bilgilerin yani kimin nerede
oldugunu ve ne yaptgini bilmeyi gerektiren yani bilgiyi yonetmek icin midahale asamasinda gérev
yapanlar arasinda bu paylasimin  yapilmasi  elzemdir. Bu sire¢ bilginin  ydnetilmesi,
dezenformasyonun engellenmesi ve sireclerin hizlandirilmasi icin gerceklestirilen koordinasyon
adimlaridr.

Bununla birlikte afetlerde etkili ve siratli bir sekilde sahaya inen kisi ve ekipler arasinda ortak amaci
gerceklestirmek icin uyum icinde kaynaklarin sahada etkin ve verimli sekilde kullanilmasi “midahale
koordinasyonu” cercevesinde degerlendirilebilir.

Koordinasyon Siireci

« Afetin olusu ile birlikte acil durum sirecinde iletisimi saglayan ve olaya midahil olacaklar tim
araglar, kisiler, gruplar, kurumlar arasindaki ortak amaglarini gerceklestirmek iGzere 6nceden
belirlenen prosedir ve sire¢ kapsaminda gérev alacaklarin bilgilendirilmesi koordinasyon éncesi
iletisim sirecidir.

« EMidahale sirecinde ortak amaci gerceklestirmek icin yapilacak faaliyetlerin diger paydaslarla
uyum icinde esgidiminin saglanmasi ise koordinasyon asamasidir.

« Son olarak midahale asamasinda yapilan tim faaliyetlerin ortak amag olan insan hayatinin
kurtariimasi ve ihtiyag duyulan hizmetlerin devam etmesi icin yapilan tim faaliyetlerde gegen sirec
ise kontrol asamasidir.



Afetlere midahale ederken asagidaki koordinasyon ilkelerine dikkat edilmelidir:

« Olabilecek herhangi bir afet veya acil durumlarda sahada gérev yapanlarin kendi aralarinda ve
afet yonetim merkezi ile yapilacak iletisim ve koordinasyonda herhangi bir aksakliga sebep
vermeden iletisim kurmasi ve de@isen durumlari ilgili paydaslara seri sekilde bilgi verilmesi,

« Sahada gérev yapacak her ekibin kendi ve diger paydaslarla birlikte uyum icinde ¢alismasi,
sahadaki diger ekiplerle bilgi paylasimi yapilmasi ve kolektif ¢alismalarin islerligi icin ortak
calisma gruplarinin olusturulmasi,

« Sahada yapilan faaliyetlerin afet yonetim merkezi ile dizenli bir sekilde yapilmasi dnemlidir.
Afet ve Acil Durumlarda Koordinasyon Sorunlari

Afetlerde etkili bir koordinasyonun saglanmasi konusunda birtakim engeller bulunmaktadir. Midahale
asamasinda gorev yapan birbirlerinden farkli yapilari, calisma kurallari ve ydntemleri olan, ¢ok
sayida ekibin sahada bulunmasi iletisim, koordinasyona ve ortak calismalara engel olmaktadir. Bu
durum diger kuruluslarin faaliyetlerinin yanls anlasiimasina, hatta farkli kuruluslar arasinda rekabet
olusmasina neden olmaktadir.

Ayrica yerel, ulusal veya uluslararasi Slcekte afetlere midahale ile ilgili kurumlar ve afet alaninda
gorevli kisiler birbirleriyle baglantinin nasil kurulacagini bilmemesi veya birbirlerinden haberdar
olmamasi nedeniyle de afetlere etkin midahale saglanamamaktadir. Bu nedenle koordinasyon ve
yardimlasmanin olmamasi veya disik seviyede olmasi; gérev tekrarlarina yol agmaktadir.

ONERILER

Afet yonetimi sisteminin en 6nemli asamalarindan biri olan midahale asamasi herhangi bir zafiyetin
kolaylikla ortaya ¢ikabilmesine neden olabilecek bircok alani barindirmaktadir. Bu cercevede, iyi bir
midahale sisteminin yUritilmesi afet yasayan ilkenin 6nemli bir afete hazirlik, planlama ve midahale
kapasitesine sahip olmasinin yaninda séz konusu kapasitenin etkili bir iletisim ve koordinasyon ile
yonetilmesine bagldir.

Afet bolgesinde goérev almak isteyen gonilli kisiler afet sahasina gitmeden énce bulunduklar ildeki
AFAD/Kriz merkezine bagvurmalari gerekmektedir. Ayni sekilde sahada gérev alacak 6zel, sivil
toplum ya da resmi kurumlarin da sahada gérev alacaklarina dair bulunduklari ildeki AFAD/Kriz
merkezine kendilerini bildirmeleri gerekir.



Afet bolgesine varan génilli kisiler ve kurumlar dogrudan afet sahasina gitmeden dnce afet
bolgesinde kurulan AFAD/Kriz merkezine basvurmali ve koordinasyon icinde calismalidir. Ayni
sekilde gorev yerinden ayrilirken de AFAD/Kriz merkezine bildirimde bulunulmalidir.

Afet sahasindaki baz istasyonlarinin zarar gérmesi sorunlari nedeniyle mobil telefonlarla iletisim
saglanamama durumu géz énine alinarak, imkéan dahilinde telsiz gibi alternatif iletisim araglarinin
alinmasi nemlidir.

Afet sahasinda iyi bir iletisimin olabilmesi icin mesaj génderen ile mesaji alicinin ortak bir
terminolojiyi kullanmasi, ortak amag icin odaklanmasi ve bunu diger calisanlarla dogru paylasmasi
gerekir. Midahale faaliyetlerine dnemli katkilar saglamasi igin iletilen mesajlarin acik, kisa, 6z,
somut, dogru, tutarl, eksiksiz ve nezaketli olmasi dnemlidir.

Afet sahasinda gorev yaparken resmi yetkilerin talimatlarina uyulmali, habersiz ve esgidimsiz
sorumluluk alacak eylemlerden kaginilmalidir.

Afet halinde ¢ok sayida farkli kurumun tek merkezden esgidiminin yapilmasi midahale
faaliyetlerinde &zellikle iletisimde ve koordinasyonda yasanan sorunlarin dnine gegilebilir. Cok
sayida farkli kurum ve kisilerin olaya midahil olmalari nedeniyle hata yapma ihtimali yiksek
olacaktir. iletisim ve koordinasyon asamalarinda kriz merkezinin tek bir pencereden verecegi
kararlara ve talimatlara uyum gésterilmelidir.

Afet bolgesinde soylentileri ve yanlis bilgileri yonetmek &nemlidir; buna toplumda ayrismaya ve
catismaya neden olabilecek sdylentileri ve yanls bilgileri takip etmek ve ydnetmek de dahildir.
Bireyler, toplum ve kuruluslar arasindaki celiskili bilgi, deger ve onceliklerin de gerilim
yaratabilece@ini kabul etmek &nemlidir. Yerel toplum liderleriyle baglant icinde olmak, bir afet
sirasinda bu sdylentileri ve yanlis bilgileri erkenden ortaya ¢ikarabilir; bdylece bunlar uygun sekilde
yonetilebilir.

Afet sahasinda afetzedelerle iletisime gecerken 6zenli davranilmali, given verici bir dil kullaniimali,
bununla birlikte gerceklesmeyecek sozler verilmemelidir. Travmatize olmus kisiler konusmamasi igin
zorlanmamalidir.

lletisimle ilgili olarak afetzede ihtiyaclarindaki veya paydas beklentilerindeki degisiklikleri dikkate
alarak esnek olmak gerekir. Afetzede ihtiyaclari ve paydas beklentileri genelde degisecektir. Bu
nedenle, ortaya ¢ikan ihtiyagc ve beklentileri izlemek ve elemleri durumdaki degisiklikleri yansitacak
sekilde uyarlamak 6nemlidir. Ornegin, afetzedelerin yeni ihtiyaglari, sorunlari ve beklentileri temel
mesajlarin, iletisim ydntemlerinin ve dagitim kanallarinin degistirilmesi gerektigi anlamina gelebilir.



Afet sahasinda “empatik” bir yaklasim sergilemek dnemlidir. Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin
yerine koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygularini ve disincelerini dogru
olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecine "empati" adi verilir.

Empati, ofeti yasayan bireylerin duygusal durumlarini anlamak ve onlara destek olmak icin kritik bir
beceridir. Empatik bir yaklasim, sadece duygusal olarak kisiyi rahatlatmakla kalmaz, ayni zamanda
sahada yapilan kurtarma ve iyilesme ¢alismalarinin da daha verimli ve hizli ilerlemesine katki saglar.
insanlar giivende hissettiklerinde, yardim siirecine daha acik olurlar ve ekip Uyeleriyle is birligi
yapmak konusunda daha istekli olurlar.

Afet sahasinda diger ekiplerle calisirken agik ve net bir dil kullanilmali, zamaninda ve dogru bilgi
akisi saglanmalidir. Yapilan calismalar hakkinda belirli araliklarla AFAD/Kriz merkezine brifing ya
da faaliyet raporlari sunulmalidir.

AFET ve KRiZ ANLARINDA PRATIK iLETiSiM DiLi

« Acik ve net bir dil kullanin.

« Goz temasi kurun, sakin ve acik bir durus sergileyin.
« Onaylama igin jest ve mimiklerinizi kullanin.

« lletisimi strdirmek icin acik uclu sorular sorun.

« Empati kurun, duygu durumlarina saygi gésterin, sabirli olun.
« Ben dilini kullanmaya 6zen gésterin.

« Yargilayici, elestirel tutum ve sdylemlerden kaginin.

+ Konusmak icin acele etmeyin.

« Dinlerken ne sdyleyeceginizi disinmeyin.

« Hizla ¢6zim &nerisi sunmaya calismayin.

« Duygularinizi kontrol edin.

« Dogru yer ve zamani sectiginize emin olun.

« Kriz anlarinda sakin bir ses tonu kullanin.

« Konusmalarinizda onaylayici ifadelere yer verin.

« Anlatilanlari kendi cimlelerinizle yeniden ifade edin.
« Bazen de sadece sessizce dinleyin.



Ly KiSiSEL KORUY

DONANIM

Calisani, yuritilen isten kaynaklanan, saglk ve givenligi etkileyen bir veya birden fazla riske karsi
koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu amaca uygun olarak tasarimi yapilmis
tim alet, arag, gerec ve cihazlar ifade eder.

« Enkazda arama ve kurtarma faaliyetleri personel agisindan yuksek risk barindirir.

« Arama ve kurtarma personelinin, enkazda calisirken tehlikeleri géz éninde bulundurarak kisisel
koruyucu donanimi olmadan ¢alisma alanina kesinlikle girmemesi gerekmektedir.

« CE isareti AB uygunluk beyanini ifade ediyor olup, her bir kisisel koruyucu donanimin Gzerinde
bulunmalidir.

Is Kiyafeti:
« Tom ekip personeli icin tek tip,
« Mevsimsel sartlara uygun, hava alabilen, su gecirmeyen,
« Enkazda kurtarma faaliyetleri esnasinda sirtinme ve yipranmalara karsi direncli,
+ Calisma esnasinda hareket kabiliyetini engellemeyen yapida olmalidir.

Baret:
« Bas kismini enkaz alaninda her tirl tehlikeden koruyacak,
« Kafadan ¢ikmasini engelleyen, kulak altindan baglanan ¢ene alti bandina sahip,
« Bas gevresine gére ayari yapilabilen,
« Enkaz alaninda personelin calisma yapabilmesine olanak saglayacak baret lambasina sahip
olmalidrr.

PKoruyucu Gozlik:
« Enkazda kirici, delici ve kesici kurtarma malzemeleriyle ¢alisma esnasinda, ¢ikan toz ve
parcaciklarin géze zarar vermesine engel olacak yapida olmalidir.

15



Ly KiSiSEL KORUY
DONANIM

Toz Maskesi:
« Enkaz alaninda ¢alisma esnasinda ortaya c¢ikan solunum yollarina zarar verebilecek parcaciklara
karsi koruma amacli kullanilir.
« Tek kullanimlik olan maskelerin belirtilen sirede degistirilmesi ve maskelerin ¢ene altina indirilip
kullaniimamasi gerekmektedir.

Dizlik-Dirseklik:
« Diz ve dirse@i saran, i¢ kisminin yumusak siinger, dis kisminin sert zeminde sirtinmeye ve darbelere
karsi dayanikli olmali.
« Personelin enkazda ¢cémelerek calismasi gereken yerlerde, uzun sireli calismalarda, diz ve dirsek
bolgesinde olusabilecek yaralanmalari engellemelidir.
Eldiven:
« Enkazda calisma esnasinda kurtarma ekipmanlarinin kullanimini kolaylastiran,
« Elin kavrama kabiliyetini azaltmayan,
« Molozlarla temasta, kesilmeye karsi direng saglayan,
« Sicak metallere temasta isiya karsi korumali olan eldivenler personel tarafindan kullaniimalidir.
Kulakhk:
« Guriltilu ¢alisan ekipmanlarin kullanimi esnasinda, personelin kulak saghginin korunmasi icin baret
Uzerinde veya tkag seklinde olan koruyucu malzemelerdir.
Tim Viicut Emniyet Kemeri:
« Enkazda c¢alisma esnasinda, disme ve kayma durumlarina karsi personelin sabit bir noktadan
emniyete alinmasi amaciyla kullanilir.
is Ayakkabisi:
« Enkazda calisirken, olusabilecek darbe ve carpmalara
« Kayip dismelere
« Delici cisimlerin batmasina
« Antistatik tabana sahip olup, bilegi saran yapisiyla burkulmalara karsi koruyan yapida olmalidir.



4.1 Emniyet

Emniyet; Yaralanmaya, zarara ya da 6lime sebep olacak durumdan muaf olma halidir.
4.2 Guvenlik

Toplum yasaminda yasal dizenin aksamadan yuritilmesi, kisilerin tehlikesiz yasayabilmesi durumunu
ifade eder.

Emniyet tehlikelere karsi koruma, givenlik tehditlere karsi koruma anlami tasimaktadir. Emniyet olaylar
kaza ile olurken, givenlik olaylarinda kasit vardir

Arama Kurtarmada givenlik su ana bashklar allinda toplanur.

1- Personel givenligi

2- Olay yeri givenligi

3- Arag ve ekipman givenligi
4- Kazazede givenligi

5- Kamp alani givenligi

1) Personel Givenligi:
Personelin emniyetli ve givenli calisabilmesi icin is kazalarina ugramalarini 6nlemek amaci ile
is guvenligi egitimleri verilerek, kisisel koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanir.

« Afet bolgesine gore guvenlik planlari olusturur.

« Personelin tibbi kontrolleri sirekli olarak takip edilir.

« Ekip personelinin esli sistemde calismasi saglanir.

« Meteorolojik ve Cevresel faktérler takip edilir.

« Personel kendi ve ekip Uyelerinin emniyet ve givenliginden sorumludur.
« Kisisel Koruyucu Donanim kullaniimalidir.

Not: Enkazda derin ve yiksekte calisma yapilmasi gereken durumlarda emniyet kemeri
kullanilir.

2) Olay Yeri Guvenligi:
+ Olay bélgesi bilgileri alinir.

Tehlikeli maddelere karsi tespit calismalart yapilir.

Calisma alani givenligi saglanir.

Calisma alanlarinin givenligi icin yeterli aydinlatilma saglanir.

Olay yerinde gérevi olmayan arag, ekip ve kisilerin girisinin énlenmesini saglanr.

isaret Seridi ile Alan Tanimlamasi
Amag: Bolgenin sinirlarini ve tehlikelerini belirtmek amaciyla yapilir.



Emniyet Seridi

Calisma Alani

Tehlikeli Bolge

3) Arag ve Ekipman Givenligi:
« Arag ve ekipmanlar kullanim talimatlarina vygun sekilde kullanilmalidir.
« Tum arag ve ekipmanlar givenlik seridi icerisinde bulundurulmalidir.
« Akaryakitla ¢alisan ekipmanlarin yaninda mutlaka yangin séndirme cihaz bulundurulmalidir.
« Calisma alaninda arac anahtari arac izerinde birakilmamalidir.

4) Kazazede givenligi:
Yeri tespit edilen kazazedelerin kurtarma faaliyeti esnasinda olusabilecek risklere karsi gerekli
tedbirlerin alinmasi;
« Kazazedenin bulundugu yer gerekiyorsa desteklenir, diger olasi risklere karsi gerekli dnlemler
alinir.
« Kazazedeye gerekli ibbi destek saglanir.



5) Kamp Alani Givenligi:

« Iklim kosullar ve cevresel faktdrler géz éniine alinarak uygun bir alan secilmelidir.

« Belirlenen alan yeterince isiklandiriimali ve yedek gic kaynagr bulundurulmalidir.

« Gorev siresince ekip icin sihhi kosullar saglanmalidir.

. lletisim ekipmanlari aktif ve calisir durumda bulundurulmalidir,

« Arama kdpeklerinin dinlenme alanlari belirlenmelidir.

« Olasi yangin risklerine karsi tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.

« Kampa giris ¢ikislar 24 saat esasina gére sirekli kontrol ve kayit altinda tutulmalidir.

+ 4 saat esasina gore calisan uygun bélgelerde givenlik icin personel gérevlendirilmelidir.

« Disaridan gelebilecek sabotaj ve yagmalama olaylarina karsi personelin bilgilendirilmesi ve
yerel makamlardan givenlik tedbirlerin alinmasi saglanmalidir.

+ Olay yerinden ayrilmadan énce ve kamp alanina girerken personel ile ekipmanlarin zararls
maddelerden arindirilmasi saglanmalidir.

4.3 Tahliye ve Tahliye Planlani

Tahliye Nedir?
Aciklamali Afet Yonetimi Terimleri Sézliginde gegen tanima gére, tahliye; afet ve acil durum ile sivil
korunma hizmetleri kapsaminda, bosaltlmasi gereken yapilarin veya bir bélgenin, énceden belirlenmis
yollar kullanilarak hizli ve dizenli bir sekilde bosaltilip insan ve canlilarin givenli yerlere nakledilmesi
islemidir

Diger bir tanima gore de tahliye;
Olaganisti hallerde, afetlerde ve acil durumlarda i¢ veya dis etkiler nedeniyle olay bdlgesinin bir

bolimi veya tamaminin daha énceden planlandigi sekilde bosaltilarak insanlarin planlanan givenli
bolgelere nakledilmesidir.
Calisma Alani Tahliyesi Prosediri
« Calisan ekip Uyelerinin olasi tehlike aninda kacabilecegi toplanma alani igin givenli bir alan ve
alternatif ikinci bir alan daha tehlikeler dikkate alinarak belirlenir.
« Calisma alaninda ¢alisan tim ekip Uyelerinin tehlike aninda hizli ve givenli bir sekilde tahliye
edilecegi yollar belirlenir ve acik tutulur.
« Gerektiginde acil tahliye yollari fosforlu sprey boya ya da givenlik bandi ile belirgin hale getirilir.
« Tahliye yollari ve toplanma alanlari ile ilgili tim ekip Gyeleri bilgilendirilir.
« Acil tahliye yollarinin artgi deprem, yangin vb. nedenlerden dogru degismesi durumunda tim ekip
uyeleri bilgilendirilir.
« Tom araglar tehlike aninda hizli ve givenli tahliye icin kagis yéni dogrultusunda givenli bir
bolgede park edilir.
« Gerek duyuldugunda panik yapmadan hizli bir sekilde tahliye yapilir.



Operasyon Bolgesinden Tahliye Prosediri

Operasyon alaninin acil tahliye kararindan sonra hizlica toparlanmasi icin alanda bulunan tim ekip
yetkilileri/sorumlularinin koordinasyonlu bir sekilde calismasi gerekir.

Ekip Lideri aksini belirtmedikge Operasyon ve Calisma Alaninda bulunan tim malzeme ve
ekipmanlar araglara yiklenir.

Malzeme ve ekipmanlarin toplanmasi esnasinda olabildigince hizli olunur ve givenlik tedbirleri asla
ihmal edilemez.

Malzeme ve ekipmanlar Lojistik Ekip Yoneticisi sorumlulugunda ve onun gérevlendirecedi bir ekip
Uyesi tarafindan “Ekipman-Malzeme Kontrol Listesi ” kontrol edilerek araclara yiklenir.

Malzeme ve ekipmanlar araglara yiklenirken “Paketleme ve Yikleme Prosediri” aciliyet durumuna
gore géz ardi edilebilir.

Tom tahliye edilecek alanlardaki personel, ekipman/malzeme ve araglarin hazir olmasindan sonra
Afet Bolgesi Kriz Merkezi Sorumlusunun bildirdigi tahliye gizergahinda harekete gegilir.

Ekip, acil tahliye sonrasinda givenli alana ulasiimasini takiben il Afet Merkezinden ekip iyeleri ve
tim araglar icin “Gérev Yerinden Ayrilma izin Belgesi” alindiktan sonra afet bélgesinden ayrilir.

Tahliye Gerektiren Durumlar

Yangin ani

Heyelan Deprem
tehlikesi — sonrasl

Teror/bomba | Patlama
tehdidi \ sonrasl

Kimyasal e Sel/su baskini
kazalar dncesi ve ani

Sekil 2 - Tahliye Gerektiren Durumlar
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SAHAYI TAHLIYE ET : Herbiri 1 sn lik 3 kisa sinyal

Calisma bélgesinde bazi durumlarda personel icin tehlike olusturabilecek durumlar meydana
gelebilir. Bdyle durumlarda givenlik sorumlusu ya da tehlikeyi fark eden personel tarafindan diger
ekip personelini uyarmak igin asagidaki sekilde ikaz verilir. Bu ikazi alan personel bulundugu sahays
derhal terk ederek dnceden belirlenen givenli toplanma alanina gecer.

OPERASYONLARI DURDUR SESSIZ OL : 3sn. lik 1 uzun sinyal

Diger ekiplerin sesli ya da cihazli arama yaptdi durumlarda ya da tehlikeli bir davranis
gorildiginde ekibin calismaya ara vermesi istenebilir. Bu ikazi alan personel calisan tim cihazlari
durdurarak calismaya ara verip, bulundugu yerde sessizce beklemeye gecer.

OPERASYONA DEVAM ET : 3sn. lik uzun ve 1 sn lik kisa sinyal

Diger ekipler tarafindan yapilan dinleme ¢alismasinin sonlanmasi ya da enkazdaki tehlikeli durumun
sona ermesi ile ekibin ¢alismasina devam etmesi icin asagidaki ikaz verilir. Bu ikazi alan personel
calismasina kaldigi yerden devam eder.
« Sinyaller saha da calisan tim ekipler, sinyalin gere@ini yapana kadar devam eder.
« Acil durum sinyallerine karsi tim personel alana giris dncesi bilgilendirilmelidir.
« Ayni sahada birden ¢ok ekip calisiyorsa, tim ekipler sinyaller konusunda bilgilendirilmeli ve
ortak bir anlayis gelistirilmelidir.

ASR: ASSESMENT SEARCH AND RESCUE (ARAMA ve KURTARMA DEGERLENDIRME ASAMALARI)

« Seviye 1: Wide Area Assessment / Genis alan kesfi (ASR 1) Afetin kapsamini belirlemek ve olay
bolgesinde ihtiyac duyulacak kaynaklarin tespit edilmesi.

. Seviye 2: Sector Assessment / Sektor Degerlendirmesi (ASR 2) Olay yerinin kigik bélgelere
ayrilmasi bu bélgelerin degerlendirerek dncelikli alanlarin belirlenmesi.

« Seviye 3: Rapid Search and Rescue / Hizli Arama ve Kurtarma (ASR 3) Olayin ilk saatlerinde
kolay kurtarilabilecek kazazedelerin bulundugu alandan  kurtarilmasi (En fazla 12 saatte
tamamlanacak arama kurtarma calismalari).

« Seviye 4: Full Search and Rescue / Tam Arama Kurtarma (ASR 4) Profesyonel arama ve
kurtarma ekip ve ekipmanlarinin ihtiya¢ duyuldugu calismalar. (12 saatten fazla sirede
tamamlanacak arama ve kurtarma calismalari)

« Seviye 5: Total Coverage Search and Recovery / Tam Kapsamli Arama ve lyilestirme (ASR 5)
Arama kurtarma calismalarinda  kriz  durumunun  sona ermesi, kurtarma calismalarinin
tamamlandii enkazlarin kaldirlmasi asamasi.
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5.1 isaretleme Sistemi

Isaretleme sistemi operasyon durumunu géstermek, ekipler ve saha personeli arasinda bilgi

paylasimini saglamak tzere kullanilan bir yéntemdir.
Ayni zamanda koordinasyonu giclendirerek, mikerrer calismanin énine gecer.
Isaretleme sisteminin belirlenen amaglar gerceklestirmek Gzere 3 uygulama sekli vardir:

« Calisma alani isaretlemesi
« Kazazede isaretlemesi
« Hizli Temizlik (Alan temizligi) isaretlemesi

5.1.1 Calisma Alani isaretlemesi

. Isaretleme Seviye 2 sektér degerlendirmesi sirasinda, alan bir calisma alani olarak
degerlendirildigi takdirde yapilmalidir.

« On cephede ya da alan girisinde yapilmalidir.

« Boyutlar 1.2m x 1.0 m civarinda olmalidir.

« Tercihen sprey boya ve géze ¢arpan bir renkte olmalidir.

« Kutucuk icinde; Calisma alani adi, Ekip adi, Gergeklestirilen ASR seviyesi ve tarih

« Kutucuk disinda; Ustte tehlikeli madde durumu altta ise triyaj kategorisi yer alir.

+ Calisma alani ismi yaklasik 40 cm, ekip ismi yaklasik 10 cm boyutunda olmalidir.

« Alanda tim operasyonlar sona erdiginde kutucugun ortasindan yatay bir ¢izgi cekilerek bu

calisma alaninda tim operasyonun sona erdigi belirtilmelidir.

Horizontal line placed at
completion of all werk,
when it is determined no
further work on site is

reguired

I Hazard/s (if required) I

Worksite ID

- Teamid
ASR level completed
Date (Day/Month)

Sekil 3 - Bina Isaretlemesi

22



5.1.2 Kazazede isaretlemesi

« Kazazede isaretlemesi, kurtarma ekipleri tarafindan agikca gérilemeyen noktalardaki 6l ya da

yaral kazazedelerin mevkilerini géstermek igin yapilir.
« Isaretleme kazazedenin oldugu ya da oldugunun disinildigi noktaya yakin bir alanda

yapilmalidir.
« Yaklasik 50 cm boyutunda “V” harfi, sprey boya ve zeminle kontrast bir renkte yapilmalidir.

Amag: Enkazda bulunan kazazedelerin yerlerini ve konumunu géstermektir.
5.1.3 Hizl Temiz Alan isaretlemesi (Rcm)

Mot : Cikarillan G-
= Kazacede  canlsayisi azaldikea

Kazazedenin ; - ralkam kiciltilerek
Bulundugu Yon sona kadar devam
edilir.
Canli < L-1 *  canh Sayisi _Ornelk :
= D-2 Al sayis b2

(m (] - D=1
-1

: =y
Olgil :S50x50cm

Figure 4 - Casualty Marking

At ASR 5 Level, it means that the search
operation has been conducted and there are
no dead or alive in the area.
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5.2 Yapi ici Sektérleme

« Bina ici sektorlemede, kat ceyrek parcalara bélunur.

« Ceyrekler alfabetik olarak saat yéninde 6n cepheden baslayarak isimlendirilir.
E Sektori ise binalarin orta kisminda yer alan lobi, asansér ya da merdiven bosluklarini
sektorlemek icin kullanilir.

ARKA 3

AVLUB | AVLUC
2 | —AVLUE 4

AVLUA™ [ AVLU D

ON 1

Sekil 5 - Yapi ici Sektdrleme
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6 o

Ekip Uyeleri ekibin ihtiyaclarina karsi duyarli olmalidir, ekip tyeleri sahip olduklari bilgileri paylasarak
bildiklerini ya da yapabileceklerini aktararak birbirleriyle isbirligi yapmaya ve tim ekip faaliyetlerinde
birlikte ¢alismaya istekli davranmalidir. Hepsinden nemlisi, etkili bir iletisimin var olmasi icin ekip
Uyelerinin birbirlerine saygi ve giiven duymasi gerekir. Ekip hiyerarsik bir yapi icinde hareket etmelidir.

Unutmayalim ki! Arama ve Kurtarma Ekibinin etkin bir sekilde ¢alisabilmesi icin;

RESPONSIBILITY

TOLERANC
E
PATIENC

Sekil 6 — Ekibin Etkin Calisma Prensipleri

Ekipteki Personelin Gérevleri

Ekip Lideri: Operasyon alaninda gdrev yapan ekiplerin gérevlerini yerine getirmelerini ve
koordinasyonlarini saglar. Alan yénetim yetkilisine karsi sorumludur, sirekli irtibat halindedir.
Kendisine gelen raporlamalari alan ydnetim yetkilisine bildirir. Merkezden gelen talimatlar ekip
amirlerine iletir.

Ekip Lider Yardimaisi: Operasyon alaninda gérev yapan timlerin gdrevlerini ve takibini saglar. Ekip
liderine karsi sorumludur, ekip liderinden gelen talimatlari sahadaki Gurup liderlerine iletir. Sahadaki
Gurup liderlerinden gelen raporlari ekip liderine iletir.

Givenlik Sorumlusu: Ekibin olay yerine gidis donisi ve kamp alaninin givenliginden sorumludur.
Doktor: Ekip personelinin saghgindan sorumludur.
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Jeciporgsuny

Medikal: Ekip personelinin saha icerisinde calismasi esnasinda olasi yaralanmalara karsi ilk
midahaleyi yapar ve ulasilan kazazedeye ilk tbbr midahaleyi gerceklestirir.

Veteriner (ekipte arama képegi var ise): Ekip icerisinde bulunan arama képeklerinin saglk ve
bakimindan sorumludur.

insaat Mihendisi: Yapi tarzlari ve yapisal riskleri belirler.

Lojistik: Ekibin arag, malzeme, gida, barinma, temizlik vb. ihtiyaglarinin belirlenmesini ve teminini
saglar.

Tim Lideri: Timin ydnetimi, olay yerinin degerlendirilmesi, kurtarma tekniginin belirlenmesi, kayit
tutulmasinin saglanmasi, ekip elemanlarinin arasinda gerektiginde gérev degisikligi yapmak, olay
yerinin isaretlenmesi ve operasyonun sonlandiriimasi hakkinda gurup liderine bilgi vermekten
sorumludur.

Kurtarma Personeli: Binanin yapi tarzina, ¢dkme sekline, enkaz da yerleri belirlenen kazazedeleri
ekibin uygun gérdigi kurtarma yéntemini uygular. ihtiyac duyulan cesitli kurtarma malzemelerini
kullanarak enkaz altindaki kazazedeye ulasip kurtariimasini saglar. Kurtarma ¢alismasi esnasinda
kendilerini ve enkazdaki risklere karsi gerekli tedbirleri alir.

Haberlesme Personeli: Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi ve diger ekiplerle iletisimin kurulmasini
saglar.

Hazmat Personeli: Calisma alaninda tehlikeli madde olup olmadigini tespit eder.

Sapanla Baglama Personeli: Calisma alaninda biyik kitlelerin kaldinlmasi, cekilmesi ve dismesi
muhtemel kitlelerin sabitlenmesi islemlerini yapar.

Ornek Hafif Seviye Arama Kurtarma Ekibi Organizasyon Semasi:

r

Operasyonlar Lojistik &
& Planlama Donanim
xX2 X3

\. /

Sekil 7 - Hafif Seviye Arama Kurtarma Ekibi Organizasyon Semasi
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KULLANILAN MALZEMELER

7.1 Kurtarma Araclari

Mobil KBRN Dekontaminasyon Merkezleri, kitleleri, cevreyi, araclari, kazazedeleri, midahalede
bulunan personeli ve ekipmanlari kimyasal, biyolojik, radyolojik ve nikleer ajanlardan arindirmayi
saglar. Ajanlara maruz canlilar ve nesneler givenli bdlgelere alinirken herhangi bir noktaya
kurulabilen hareketli merkezlerdir.

Merkezlerin icerisinde, romork veya konteyner, sabit su tankinin yani sira
personel, kiyafet, ekipman ve tasit dekontaminasyon (arindirma) Uniteleri,
30 KVA giicinde jeneratér, atik su ve emme pompasi, temizleme
maddesi tanki, hortum sarim makarasi, yangina ilk midahale sistemi, A,
B, C ve D tipi koruyucu elbiseler ve arac alti arindirma aparah bulunur.

KBRN Midahale Araglari, Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Nukleer
(KBRN) ajanlara ilk midahalede gérev alir.

Intikal Araclan, Intikal Araclari, afet ydnetiminde calisan uzmanlarin
toplu olarak afet ve acil durum alanina ulasmasi icin kullanilir.

Haberlesme ve Gorinti Aktarim Araglari, alternatif haberlesme
yontemleri ve uydu iUzerinden canli yayin yapabilen kamera sistemleri ile
donatilabilmektedir. Sahadan acil durum merkezine ses, veri ile gorinti
aktarabilir ve haberlesmeyi saglayabilir. Dinyanin tim noktalarindan,
belirlenen herhangi bir noktaya, baska bir donanima ihtiyag duymadan
haberlesme ve gérinti aktarimi saglayabilecek kapasiteye sahip
araclardir.

Mobil Koordinasyon Merkezleri, afet ve acil durumun yasandigi bélgede
hareket edebilen bir acil durum merkezi islevi gorir. Olayin

yonetilmesinde esgidimin saglandigi saha ofisi olarak hizmet verir.
Mobil merkezlerde, sistem odasi, ofis alani (islem odasi), mutfak, dus ve tuvalet gibi imkanlar

bulunabilmektedir. icerisindeki modiler ofis alaniyla, masa st calismalar yapilabilir. Ofis alaninda,
bilgisayar, sunucu, yazici ve led ekranlarla ekip olarak ¢alismaya imkan verir.
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KULLANILAN MALZEMELER

Kompakt Operasyon Araglari, kitlelerden ziyade bireyleri etkileyen ve
gorece kicik captaki acil durumlara midahale icin tasarlanmishir. 4x4 m_i
cekisli bu araclar, kasalarindaki temel arama kurtarma ekipmanlari ile de |
minimal bir mobil arama kurtarma istasyonu islevi gorir. Agirlik avantaii
ve yiksek hizlanma kabiliyetiyle kentsel arama kurtarmada ve agik
arazilerdeki operasyonlarda daha verimlidir. Kayip kisilerin bulunmasi ve

kent icindeki mikro kurtarma ¢alismalari gibi limitli operasyonlarda uzman
ekibe surat ve hareket esnekligi saglar.

Agir Tonaj Arama Kurtarma Araglan, biyik dlcekli afet ve acil durumlara
midahale icin tasarlanmistir. En az 2 arama kurtarma ekibinin ayni anda
calisabilecegi malzeme, techizat ve donanimi barindirabilmektedir. Arazide
kolay ilerleyebilmesi icin é6x6 cekisli olan araglar, 28 ton tasima ve 8,5 ton
cekme kapasitesine sahiptir.

Araglar, Gzerindeki 80.000 limen gicinde olan 1sik kulesiyle ¢calisma alanini aydinlatabilir ve 151k

kulesi 360 derece donebilir. 13,6 kW jeneratér sistemi ile 6nemli miktarda elekirik enerjisi
uretebiliyor. Araglar, entegre ving sistemi sayesinde 2,6 tona kadar olan agirliklar kaldirabilir.

Orta Tonaj Arama Kurtarma Araclan, farkli tirde tam tesekkilli kurtarma
ekipmani tasiyabilir ve 4x4 cekis sistemine sahiptir. Hafif tonajli araclarin
Ustesinden gelemeyecegi durumlarda, gdrevi bu araglar devraliyor.
Kasasindaki 6zel tasarimli karoserde, hidrolik ve sarjli kesme ayirma
takimlari, jeneratorler, beton kiricilar, cok amagl kesiciler, sesli ve gorintili

arama cihazlar, kaldirma yastiklari, aydinlatma setleri gibi ekipmanlar
barindirir. Araglar, karoserinin Gzerinde yukseltilebilen aydinlatma direkleri
ile 6ninde ise bir vingle desteklenir. Cift kabinli oturma alaniyla, personellerin ayni anda olay yerine
intikal etmesini de mimkin kilar.

Hafif tonajli arama kurtarma araglan 4x4 cekis sistemine sahiptir. 5,5
tonluk ¢ekme vinci, arag telsizi, navigasyon cihazi, geri géris kamerasi ve
teleskobik aydinlatma gibi sistemler barindirir.

Araglarin karasérlerinde hafif tonajli bir arama kurtarma aracinda hayat
kurtarmak icin bulunmasi gereken tim donanimlari icerir.

Amfibik Arama Kurtarma Araglan, batakliklarda, si§ sularda, yolu
bulunmayan engebeli ve egimli arazilerde, yogun karli araziler ile

enkazlarin arasinda kolaylikla ilerleyebilir. Bu sayede, su baskini, sel, ¢ig,
heyelan, yangin ve deprem gibi afetlerde hayat kurtarilmasini saglar. 50
derece dik yokuslari ¢ikabilir, 45 derece yan egimli arazilerde yol alabilir.
35 litre benzinle 8 saat araliksiz aramakurtarma ¢alismasi yapabilir.
Karada 6, suda ise 4 personel tasima kapasitesine sahip araglar, sedye

konuldugunda ise 3 personel tasiyabilir.
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7.2 Arama Kurtarma Malzemeleri

Kask

Fiber- Plastik malzemelerden Uretilen kasklar arama
kurtarma ¢alismalarinin vazgecilmez malzemesidir. Kafaya
gelebilecek darbelerden koruyarak yasamsal riskleri &nler.

Kafa feneri

Enkaz calismalarinda kaska takilarak kullanilir. Kafada
olmasinin sebebi kurtarmacanin bakhgr yeri gérebilmesini
saglamakhr. Ayrica kafada olmasi da ellerin bos kalmasi
agisinda bir avantajdir.

Gozluk

Gozleri tozdan korur.

Toz maskesi

ki islevi vardir. Depremin ilerleyen giinlerinde koku arttigs
icin icine vicks kremi sirilerek takilir ve mentol alinan
kokuyu azaltir. Tabi cigerlere toz gitmesini dnlemesi de
baska bir avantaj.

Enkaz calismalari sirasinda ani hareketler bazen uzuvlara
cok zarar verebiliyor. Dizler de enkaz parcalarina en ¢cok
carpan uzuvlarimizdir. Dizlikler dizleri ani ¢arpmalardan
korur.

Bot

Celik uclu botlar, dayanikli ve direncli olmalari nedeniyle
arama kurtarma calismalarinda énemli bir yer sahiptir.

Karanlikta  yapilan  calismalarda  kurtarilmaya  ¢alisilan
yaralinin yanina konarak yerini tespitinde kullanilir. Yanip
sonerek calisilan alani da gosterir.

Calismalar sirasinda ellerin zarar gérmemesi icin
kullanilmasi sarttir.
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Delsar

Kurtarma calismalari sirasinda enkaz altindaki
/’\ canllarla irtibat  kurularak yerlerinin  tespit

,’-ﬂ'nﬂ @.

edilmesini saglayan son derece hassas bir
dinleme cihazidir.

Searchcam

Arama Kamerasi

Gorintu alinabilecek yerlerde duvar delinerek isiya duyarli
kamera igeri sokulur ve gérintilt arama yapilir.

Beton ve
demir
kesme

testeresi

Afetlerde,  yikilan binalarda, canli kurtarma
operasyonlarinda beton, mermer, tas zemin ve bloklari
kirma - delme veya duvarlarn kirma delmede, dehliz ve
tinel acmada kullanilan bir kirici-delici makinedir. Delmek
icin sivri, kirmak icin cesitli genislikte yassi yassi uclara
sahipti. Hava, elektrik ve hidrolik gicle calisanlar
mevcuttur. Daha cok dar alanlarda kullanilirlar

Agac
Kesme.
testeresi

Kurtarma c¢alismalari sirasinda gerektigi zaman
tahtalarin kesilmesinde ama asil olarak tahkimat
yapmak icin agaglarn veya tahtalari kesmede
kullanilir.

Beton
Kiricilar

Deprem kurtarma calismalarinda  en  ¢ok  kullanilan
malzemedir. 27 Kg dan daha hafif olanlarina kadar birgok
toru vardi.  Yikilan  binalarda,  canli  kurtarma
operasyonlarinda beton, mermer, tas zemin ve bloklari kirma
— delme veya duvarlar kirma delmede, dehliz ve tinel
acmada kullanilan bir kirici-delici makinedir. Delmek icin
sivri, kirmak icin cesitli enlere ve yassi uclara sahiptir. Hava,
elektrik ve hidrolik gicle calisanlari meveuttur. Daha ¢cok dar
alanlarda kullanilirlar.
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Akili Kiricl ve

Delici

Dar alanlarda daha kicik kirma veya delme
islerinde kullanilr.

Kesme seti

Trafik kazalar ve depremlerde yikilmis yapilardaki kurtarma
calismalarinda metal, (plastik, ahsap, vs.) Kesme islemlerinde
kullanilir. Hidrolik ve hava basinci ile ¢alisan hafif ve agir
hizmet tipleri vardir. Yatay ve dikey olarak kullanilabilir. Kesici
agizlan sertlestirilmis celiktendir.

Ayirma Seti

Trafik kazalar ve depremlerde deforme olmus araglar ve
yikilmis yapilarda sikismis canlilari kurtarmada ayirma,
kaldirma, sikistirma ve ¢cekme islemleri yaparak kullanilir.
En kullanishi olanlar hidrolikle calisanlaridir.

Jenerator

Deprem arama kurtarma calismalarinin enerji kaynaklardirlar.
Enkaz calismalarindan, kampin aydinlahlmasina kadar genis
bir kullanim alanina sahiptir. Genellikle 5-10 KW kullanilir.

Elekirikli ve akaryakitl tipleri mevcuttur. 225 bar- 310 hava
basma kapasitesine sahiptir.  Akaryakitli tiplerde benzin
kullanilir. Temiz hava tipt doldurulabilir.

Hava
Kompresoru
Hava

yashklar %

Yeri belirlenen yaraliya ulasmak icin engellerin uygun araglar
ile temizlendikten ~ sonra agirliklar kaldirarak  uygun
pozisyonlar olusturmak veya stabile etmek, trafik kazalarinda
araglari, ucaklari, tirlari ve agir is makinelerini kaldirmak,
bloklari  birbirinden ayirmak, delii ve dehlizlere tampon
apmak icin en ideal malzeme hava yastiklaridir. Icerisine
Kovo verilerek kullanihr. Yassi, kibik, silindirik ve balon

seklinde ve cesitli buyukliktedirler.

Projektorler

Deprem rama kurtarma c¢alismalarinin isik kaynaklandirlar ve
250, 500, 1000 watt gicindedir. Calisirken bir sehpaya
monte edilerek sabitlenmelidir. Sehpanin yiksekligi en fazla
doért metreye kadar cikabilir. Sicakken asla’ dokunulmamali ve
ampullerine el degmemelidir. Projektér sehpasi 4 metreye
kadar yukselebilir.
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Arama kurtarma c¢alismalari sirasinda yuksek bir yerden
inilmesine, yaralinin  bir yerden bir yere havadan

Makara

sistemi nakledilmesinde, yuk naklinde kullanilir.
. Her tirli kurtarma calismalarinda hem kurtarmacanin hem de
Emniyet I :
" kurtarilanin kullanmasi gereken &nemli bir malzemedir.
Kemeri

9 O Basta statik ve dinamik ipler, farkli karabina tirleri, sekizli

Teknik v) halka, cesitli tirden perlonlar olmak Uzere bircok teknik

malzemeler ’ malzeme mevcuttur. Bunlarin bir arama kurtarma ekibinde
olmasi sarthr.

.-—H__.,-r"‘ Y .
o |ki parca oldugu icin bir yaralinin sedyeye alinmasini

kolaylastiran pratik bir sedyedir.

Kasik
Sedye 5\

Hafif @5 -- Kazma, kirek, ¢ekig, balyoz, balta, manivela, testere gibi
Arama ve alefler hafif arama ve kurtarma operasyonlarinda pratik olarak
Kurtarma /o kullanilabilmektedir.

Aletleri I =

Tilki
Kuyrugu
Testere

Enkazda metal, ahsap, tugla, paslanmaz celik ve
civili  metal benzeri malzemelerin  kesilmesini
kolaylastirir.

Elektrik akiminin daha vzak yerlere ulastirilmasini saglayan bir

tor aparathr. Uzatma kablosu ayni zamanda fis kanallarini da

cogaltarak  tek  bir  prize. birkag  elektronik  cihaz
aglanabilmesine imkan saglar.

Uzatma
Kablosu

Barinak ve 3 Afetlerde hizli kurulum imkani saglayarak acil barinma ve
I.OiiSI'Ik Cadr lojistik ihtiyacinin karsilanabilmektedir.
- -
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KULLANILAN MALZEMELER

Hidrolik krikolar ¢ok agir yiklerin kaldirimasinda hizli
ve etkili bir kullanima sahiptir. Trafik kazalarinda

Hidrolik
Kriko

sabitleme, yer acma, ayirma ¢alismalariyla enkaz alt

arama kurtarma faaliyetlerinde dayanak calismasi ile
yuklerin kaldinlmasinda etkili bir kullanima sahiptir.

Demir Farkl kalinlik ve boyutlardaki demir cubuklari, levhalari ve
Kesme diger metal malzemeleri kesmek igcin 6zel olarak
quqs| tasarlanmis el aletleridir.

Uzerinde hizla dénen kesici taslar Grint kolay ve kisa
sirede kesmeye ve sekil vermeye yaramaktadir. Bitin
kesilmesi zor olan demir, sac, tas, sert tahta gibi Grinleri
kisa sire icerisinde kesmektedir.

Spiral Kesici

chgln
Sondurme
Tupu

Yangin sondirict, genellikle acil durumlarda kicik yanginlari
sondirmek veya kontrol etmek icin kullanilan aktif bir yangindan
korunma cihazidir.
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8.1 Lojistik

L(()jisﬁk: Uriin, hizmet ve insan gibi kaynaklarin ihtiyac duyulan yerde ve istenen zamanda temin
edilmesidir. Herhangi bir operasyonda lojistik destek olmadan basariya ulasmak zordur.

Lojistik Hazirliklar

« Personelin kullanaca@i ¢adirlarin hazirlanmasi.

« Personelin kullanacagi kamp malzemelerinin hazirlanmasi.

« Operasyonda personele gorev siresince yetecek kadar 6nceden kalori hesaplari (ginlik 4500
kalori) dahilinde hazirlanmis gida maddeleri ve icme sularinin hazirlanmasi (gunliok g litre).

« Konuyla ilgili kontrol listelerinin hazirlanmasi.

« Gelismeye elverisli uygun bir alan belirlenerek ¢adirlar kurulmasi ve kamp bélgesi olusturulmasi.

o Telsiz, uydu telefonu, faks vb. donanimlari operasyonu kesintiye sokmadan hizmete sunmak Uzere
yedekleriyle hazirlanmasi.

« Operasyonda kullanilacak arag gere¢ ve tim malzemelerin tamir ve bakimi icin gerekli teknik
malzeme ve yedek pargalarinin hazirlanmasi.
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« Ulasim araclarinin %c))rev kagitlari, mevsimsel kosullara uygun malzemeleri, araglara ait plaka,
agirlik ve dlcileri gibi bilgilerin hazirlanmasi.

Arama Kurtarma Personeli Ornek Kisisel Techizat ve Malzeme Kontrol Listesi

SIRA NO MALZEMENIN CiNSi VAR YOK
1 Teknik Elbise
2 Teknik Elbise Yedek
3 Baret
4 Baret Lambasi
5 Baret Lambasi yedek pil ve ampiil
6 is Gozllgi
7 Koruyucu Eldiven
8 Steril Eldiven
9 Fosforlu Yelek
10 Diz ve Dirsek Korumaliklari vb.
11 Diidiik, Toz Maskesi, Kulaklhk, Metre vb.

8.2 intikal

intikal: Kisaca bir yerden bcclfko bir Tere gecme, yer degistirme faaliyetidir. Arama-kurtarma ekipleri
intikali afetin tirine ve meydana geldigi co?rofi dlgeye gore dnceden belirlenmis intikal planlari
de farkli ulasim araglarini kullanarak afet bélgesine sevk

dahilinde arag ve gereclerle en guvenli seki

=

edilmesidir.
intikal Cesitleri
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intikal Oncesinde ve Esnasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Intikal cesidine gére yikleme, intikal ve dénis planlar hazirlanmalidir.

Araca ait ruhsat, sigorta policesi, fenni muayenesi vb. evraklari hazirlanmalidir.

Intikale boglanmogcn yakit durumlari kontrol edilmeli ve yol gizergahinda yakit temin

edilebilecek yerler belirlenmeli, eger yoksa yedek yakit temini saglanmalidir.

Yol gUzergaKmda molalarda ve konaklamalarda' givenli olarak nerelerde kalinabilecegi daha

énceden belirlenmelidir.

Personelin hangi arag ile intikal edecegi belirlenmelidir.

Intikal oncesi her aracin telsiz sisteminin kontrol edilmeli, belirlenen frekansta iletisim

saglanmalidir.

Yurtdisi gérevlendirmelerde her arag icin gerekli evraklar énceden hazirlanmalidir.

Yol ko uﬂorl, hava kosullari, altyapi, yagma, sivil karisikliklar, su¢ olaylari, yasak bélgeler, kontrol

Erose Urleri, koruma araci prosedirleri ve alternatif yol gizergahlari vb. islemler daha dnceden
ilgi alinip intikal edilmelidir.

Afet ve Acil durumun niteligine gére yeterli ekip personeli, malzeme, arag gereg, iase ve barinma

ihtiyaclari temin edilerek intikal edilmelidir.

ntikal; hiz sinirlari icerisinde arag takip mesafesi korunarak emniyetli yapilmalidir.

Her mola ve konaklama sonrasinda yoklama sistemi uygulanmali ve kontrol saglanmalidir.

Yurtici gorevlerinde oOncelikle Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezine, Yurtdisi gorevlerde

Karsilama Merkezine (RDC) gidilerek kayit yaptirilmalidir.
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9 TEMIZLIK VE HIJYEN

Cevresel yikim ve biyuk tahribatlara neden olan deprem, sel ve yangin gibi afetler hava ve su
kaynaklari Gzerinde ciddi bir kirlilige sebep olmaktadir. Afetler sonrasi ortaya cikan ¢ép ve moloz
atiklari da 6nlem alinamadigr ya da uygun bertaraf yontemleri uygulanmadigi taktirde cevre ve
hijyen sorunlarinin olusmasina neden olmaktadir.

Afet bolgesindeki hijyen sorunlari ve cevre kirligi ishal ve leptospiroz gibi bakteriyel salginlarin
olusmasina zemin hazirlar. Sel afeti sonrasi vektor Greme alanlarinin arhsi, bu yol ile bulasan
hastaliklarin artisina yol acabilmektedir. Afet bolgesinde yeterli miktarda su olmamasi ve kisisel
hijyenin saglanamamasi ile birlikte kisiden kisiye temas ve hava yolu ile bulasan hastaliklarin
gorilme riski de artis gostermektedir. Elektrik, su, kanalizasyon gibi alt yapilarin zarar gérmesi
sonucu su ve besin kaynakli hastaliklarin ortaya ¢cikma riski artar. En sik karsilasilan sorunlar; saglikls,
yeterli miktarda igme ve kullanma suyuna ulasamama, atiklarin uygun sekilde yok edilememesidir.

Afet ve acil durumlarin olusmasi ile birlikte ortaya cikan etkiler ic donemde degerlendirilebilir:
« Birinci donem: Etki fozmdoJO-A gun) bulasici hastalik salginlari beklenmez.
. Ikinci dénem: Etki sonrasi (4 gin ile 4 hafta) dénemde 6zellikle bolgede endemik olarak bulunan
natojenlerden kaynaklanan bulasici hastalik salginlar gérilebilir.
« Ucinct dénem: Dort haftadan sonraki iyilesme déneminde ise uzun kulucka streli hastaliklar
sorun olusturabilir.

Cevre ve Hijyen Sorunlarina Karsi Alinabilecek Kontrol ve Onlemler:

Herhangi bir acil ve afet durumunda cevrede bulunan, insan saghgini, diger canlilarin varligini,
elecek nesilleri ve diger canlilari olumsuz etkileme olasiligi olan faktérlerin - belirlenmesi,
egerlendirilmesi, dizenlenmesi, kontrol altina alinmasi ve &énlenmesi icin degerlendirilmelerin
apilarak éncesinde bir planlamanin yapilmasi esastir. Bircok enfeksiyon hastaliginin énlenmesinde

Ki§isel hijyen aliskanliklarina uyulmasi ¢cok 6nemlidir.

. Ye’rerﬁl temiz su depolamasinin yapilmasi.

« Su sebekesi ve isale hatlariyla ilgili bakimlarin bir an énce yapilmasi.

« Sabun, deterjan, camasir suyu gibi dezenfeksiyon ve sterilizasyon yontemleri ve araglarinin
kullanilmasi.

« Ellerin su ve sabunla yikanmasi fekal-oral yolla gecebilecek hastaliklardan koruyucudur. Alternatif
olarak alkol bazli el antiseptikleri kullanilabilir. Ancak gézle gérinir kirlenme durumunda el
antiseptikleri kullanilmamali, el yikama tercih edilmelidir

Temiz su temini icin klor tabletleri ya da solisyonlarin kullaniimas::
Hem acil durumlarda kullanilmak zorunda kalinan aletler, hem de saglikli icme ve kullanma sular
camasir suyu veya klor tabletleri ile dezenfekte edilebilir.

%0,5 Klor Solisyonu ile Dezenfeksiyon:

Dezenfekte ediﬁ:ni§ plastik bir kovaya 1 6lci %0,5'lik camasir suyu ve dokuz 6lci (20 dakika
kaynatilmis sogutulmus) su konur. El?lere bulasik eldiveni giyilerek sabun veya deterjanla yikanmis
aletler klorlu suya konur ve 20 dakika bekletilir. Sonra yine dezenfekte edilmis bir kapta kaynatilmis
sogutulmus sudan gegirilir ve kurumaya birakilir. Temiz ve kuru bir ortamda veya dezenfekte edilmis
kapali bir kap icinde saklanir.

Sularin dezenfeksiyonu:

Kaynatma olanaklari varsa sular en az bir dakika kaynatilarak kullanilmalidir. Tank ve depolardaki
artik klor 0, 3-0, 5 mg/ litre olmalidir. Su kaynag, su iletim siteminin ortasi ve sonunda klor kontroli
yapilmalidir. Klor etkinliginde azalma belirlendiginde nedeni bulunarak giderilmelidir.
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9 TEMIZLIK VE HIJYEN

Klorlama:

%5'lik camasir suyundan bir cay kasigr 20 litre suya konur, 30 dakika bekletilir. Klor tableti varsa (4
mg) 1 litre suya ahlir, klor tableti 160 mg’lik ise 40 litre suya atilir. Klor veya baska bir dezenfektan
madde kullanilacaginda Gzerindeki kullanma talimah mutlaka dikkate alinmalidir.

Sularin Solar (Gines Isigi ile) Dezenfeksiyonu:

Elde hi¢cbir dezenfektan madde yoksa kullanilabilecek etkili bir yontemdir. Sudaki patojenlerin gines
isinlarinda bulunan ultraviyole ile inaktive edilmesi esasina dayanir. Temiz plastik pet siselerde sular
gunes alan bir yere konur ve giin boyunca gines 1sigina birakilir. Temiz su yardimi gelene kadar bu
sular kullanilabilir.

o Acil durumlarda yeni kurulan kamp bélgesinde 50-100 kisi icin bir hendek ya da tuvalet
kurulmali, daha sonra 20 kisiye bir kabin olacak sekilde gelistirilmelidir. En uygunu sahra tipi
tuvaletlerdir.

« Atk toplama imkanlarinin barinma alanlarinin uzak noktalarina konumlandirilmasi:  Afetin
yasandigi bdlgede ¢ép toplama hizla organize edilmeli ve ¢dpler dizenli olarak toplanmalidir,
¢Unkd copler bulasici hastaliklari tasiyabilecek hasarat ve kemirgenlerin Greme alanlaridir.

o Afetzedelerin barindigi yerlerin uygun noktalarinda ¢6p birakilacak alanlar olusturulmalidir. Bu
alanlar ginltk olarak kire¢ kaymagi, klor eriyigi, camasir suyu vb. malzemelerle dezenfekte
edilmelidir. Karasineklerle micadelede canlinin yumurta birakacagi ¢ép, gibre gibi ortamlarin
Ustlerinin acik olmamasi gerekmektedir (Uygun ¢op kovasi yoksa 20 santimetre kalinliginda
toprakla ¢6p ve gibre yiginlarinin Gsti ortilebilir).

« Genel inanisin aksine, felaket sonrasi hemen kaldinlamayan cesetler hayatta kalanlar icin bir
salgin riski olusturmamaktadir. Ancak gérevli personel havayla temas sonrasi tiberkiloz, kanla
temas sonrasi hepatit B ve/veya C, insan imminyetmezlik virist (HIV), diskiyla temas sonrasi
kolera, sigelloz, hepatit A, rotaviris ishali gibi hastaliklar agisindan risk altindadir. Calisanlar
koruyucu bariyerler (eldiven, gecirgen olmayan botlar, 6nlik) kullanmali, havayla bulasabilecek
patojenler agisindan maske takmalidir

Acil ve afet durumlarina dnceden hazirlik yapmak &nemlidir. Cevresel ve bireysel hijyen
saglandiginda olusabilecek salgin boyutundaki hastaliklarin 6nine gegilebilir.
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Tarim, sanayi, bayindirlik, milli savunma vb. devlet kurumlarinin ve 6zel sektérin kullanildigr is
mqklnolqu is ve hizmet Ureten, karayollarinda insan, hayvan ve yik tasimayan ve ise uygun &zel
ek:pmanlar/a donatilmis motorlu araglardir. Ustyap, oltyapl karayolu yapim, bakim ve onarim, su
yapilari insaati, toprak kazimi, yikleme ve yayilimi vb. insaat islerinde de kullanilan ¢ok amagl is
makinalari mevcuttur.

ls Makineleri Cesitleri

Is makineleri genel olarak paletli ve lastikli olmak Uzere ikiye ayrilirlar. Bunun harici kullanildiklar:
alanlara gére de is makinalarini siniflara ayirmak mimkindir. Ozel isler icin gelistirilmis cok 6zel is
makinalari bulunmaktadir.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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Enkazlara Midahalede En Cok Kullanilan is Makineleri:

Loderlar (Yikleyiciler)
Bu makine tipi yikleme islerinde kullanilir. Loder, bir traktér ve
6nde yuklemeyi saglayan kepce kismindan olusur. Kepge kismi
hidrolik sistemlerle hareket eftirilir.

Beko-loderlar (Kazici-Yikleyiciler)

Beko-loderin, loderden farki, ayni zamanda kazici  &zelliginin
olmasidir. Hem kazici hem yikleyicidir. Bir traktér, 6nde yiklemeyi
saglayan kepge, arkada ise kazici kismindan olusur. Kepge ve kazici
kismi hidrolik sistemlerle hareket eftirilir.

Ekskavatorler )

Alt kisim paletli, lastik tekerlekli veya kamyon sasilidir. Ust kisimda tahrik motoru ve

kumanda tertibati bulunur. Makinanin 6n kisminda ise kazmayi saglayan mekanizma
0 mevcuttur. Kepceli, diz kepceli, ters kepceli, ceneli, draglin kovali gibi cesitleri vardir.

eya lastik tekerleklidir. Paletli gesitleri lastikliye gére daha kuvvetlidir. Lastik
ekskavatorler ise daha esnek ve hareketlidir. Diger tirlerde oldugu gibi, kazici

levhanin \alt kisminda asindikca degistirilebilen bir bicak bulunur. Kendi bulundugu
dUzezii lhnda veya Uzerinde ii ¥0Ecbilen esnek bir is makinasidir.

Greyderler
Greyderler; genel olarak tesviye islerinde, hendek kazma ve yol yapimi igin
kullanilan  ¢ok amagh makinalardir.  Ayrica uygun bir sekilde kullanildiklar:
takdirde, tesviye ve bombelik verme, karistirma ve yayma, malzemeyi yana yigma
isleriyle birlikte hafif kazima islerinde de ku||0n|||r|ar \‘

& 0

o o Greyderler

{ Greyderler; genel olarak tesviye islerinde, hendek kazma ve yol yapimi icin

"v kullanilan ¢ok amagh makinalardir. Ayrica uygun bir sekilde kullanildiklari takdirde,
tesviye ve bombelik verme, karisirma ve yayma, malzemeyi yana yigma isleriyle
birlikte hafif kazima islerinde de kullanilirlar

Forkliffler

Forklift, agir yikleri catallar araciliiyla kaldirmak ve dzellikle bir araca ya da w s e
rafa yiklemek veya istiflemek icin kullanilan bir cesit is makinesidir. Forkliftler, ol ma
daha c¢ok paletlerin = Uzerine yiklo agirliklar  tasimak, kaldirmak  ve MI |.@|| |-
yerlestirmek/istif etmek icin kullanilirlar. Acik alanlarda kullanim icin dizel, benzin SHRSAR
ve LPG motorlu tipleri, kapali alanlarda ise AC ve DC elekirik akimi ile calisabilen #—5—=
tipleri vardr.

EP  Mobil Vingler

Mobil ving, paletli tastyicilara veya lastik tekerlekli tasiyicilara monte edilmis
bir ving veya kamyon tipi tasiyicilara monte edilmis teleskopik silindirli veya
kendinden itmeli modeller olarak calisan hidrolik bir vingtir.
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Belirli ihtiyaclari karsilamak uUzere cesitli malzemeler ile yapim metotlarinin uygun bir
bicimde insa edilen tesislere yapi denir. Yapilarin en énemli unsurlari tastyicilardir. Yapi
turlerine gore tasiyicilar farklilik gdsterirler.

11.1 Yapi Turleri

GUnumuzde kullanilan yapi turleri asagidaki sekildedir:
1.Ahsap Yapilar
o Ahsap yapilar diger yapilara kiyasla depreme en dayanikli yapilardir.
o Ahsap yapilarin tastyicilari dikme, kiris, payanda ve bunlari sistem olarak birbirine
baglayan baglanti elemanlarindan olusur.

FHi g

I o

2. Betonarme Yapilar

Betonarme yapilarinin tasiyici elemanlari kolonlar, kiris ve perde duvardan olusur.
Kolonlar ve kirisler hasar gormemisse bina agir hasar almamistir.

Dunyada en yaygin olarak gdérulen yapi ¢cesidi olmasina ragmen depremde en fazla can
kaybina neden olan yapi ¢cesididir.
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3. Celik Yapilar

o Celik yapilara gunUmuzde betonarme yapilara nazaran daha az rastlanmaktadir.
* Kolon kiris gibi ana taslyicl elemanlari celiktir.
o Ahsap yapilardan sonra depreme en dayanikli yapi ¢cesididir.

4. Yigma Yapilar
e Tas, tugla gibi gereclerin hargli ya da hargsiz olarak 6rulmesiyle olusturulmus
yapilardir.
e Yigma yapilar kolonsuz ve kirissiz yapilardir. Tasiyicli elemanlari duvarlardir.
e Bu sebepten dolayl depreme dayaniksiz yapilardir.

5. Kerpig Yapilar

o Kerpi¢; camur, saman, ot ve saz karisiminin kaliplara ddkulerek; tugla
buyukligunde ve biciminde yapilan bir yapi malzemesidir.

o Kerpic yapilar gunumuzde siklikla rastlanan bir yapi turd degdildir.

o Genelde kirsal kesimlerde az rastlanan bir yapidir.

e Depreme dayanikli degildir.

e Kerpi¢; camur, saman, ot ve saz karnsiminin kaliplara dokulerek; tugla
buyukldgunde ve biciminde yapilan bir yapi malzemesidir.

o Kerpic yapilar gunumuzde siklikla rastlanan bir yapi taru degildir.

o Genelde kirsal kesimlerde az rastlanan bir yapidir.

e Depreme dayanikl degildir.

=
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HASAR CESITLERI

Hafif Hasar
e Yapisal hasar yoktur.

Mudahalede Guvenlik: Rahatca girip cikilabilir ve uzun sure calisilabilir.

Mudahalede Oncelik: ilk mUdahalecilerin ilk ve cabuk bakabilecekleri binalardir.

Orta Hasar

Kismi Yapisal hasar vardir. Bazi kolon ve kiris betonlarinda kirilmalar gorulur. Bina

ayaktadir.

Mudahalede Guvenlik: Artcilarda davranisi belli olmaz. Girip cikarken dikkat etmek

gerekir ve uzun calisma yapilmamalidir.

Mudahalede Oncelik: ilk mudahalecilerin hafif hasarlilardan sonra ikinci ve hizl

bakmalari gereken binalardir.

Heavy Damage

e Yapisal hasar orani yuksektir. Kolon ve kirislerin betonlari ile demirlerinde ayrilma,

kopma, bukulme seklinde ciddi hasarlar olusmustur. Cogunlukla bu tur binalar
dengesiz durmaktadir.

Mudahalede Cuvenlik: Artcilarda veya kendiliginden ¢cokme yikilma gdsterebilir. Girip

cikmak son derece tehlikelidir. Uzun ¢alisma yapilamaz.

Mudahalede Oncelik: ilk mUdahalecilerin en son mudahale etmesi gereken hasarlardir.

Disariya yakin kolay yerlerden az mudahaleci ile hizli ve guvenli bir sekilde magdurlar

alinabilir. Oncelikle profesyonel ekiplere haber verilmeli ve onlara birakilmaldir.

11.2 Binalarda Goérilen Yikilma Formasyonlari

Kismi Cokme

Enkaz kutleleri bir tarafindan destekli olup, diger tarafindan ¢cdkerek tek parca halinde
kirilirsa buna Kismi Enkaz denir.
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Zemin Kat Cokmesi

Cogunlukla 3-4 katl
binalarda kolon kiris
baglantilarinin zayif
olmasi nedeniyle
yalnizca zemin enkazi
olusmaktadir.

Ara Kat Cokmesi

Bina yaplilisinda ara katlardan birinde yanlis teknik, eksik malzeme kullaniimis ise ortaya

cikan enkaz seklidir.

V-Formu Yikilma Turua
Enkaz alt kata ya da bodrum
kata kadar inebilir. Vakum
¢cdkme olarak da ifade
edilebilir.
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A-Formu Yikilma Tura

Devrilme

Genellikle zemin sivilasmasi gibi nedenlerle beraber bina temelinin zemine uygun
yapillmamasi sonucu meydana gelir

Pres Seklinde Enkaz

Bu tip yikilmalar, disaridan gelen mukavemet dogrultusunda katlarin blok halinde
birbirleri Uzerine yikilmasi sonucu gorulen yikilmalardir.

i |
-yl
albidl
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Merdiven Sekli Enkaz

Bu tip yikilmalar disaridan
gelen mukavemetin yaplyi bir
dogrultuda merdiven seklinde
yikmasi sonucu gorulen
yikilmalardir.

TBurgulu Pres Enkaz
Bu tip yikilmalar, gelen mukavemetin yapiya her dogrultudan etki etmesi sonucu
yapinin burgu seklinde ¢cokmesiyle meydana gelen yikilmalardir.

Yapi tipi ve cokmesi arasindaki iliski
- Duvarcilik: Kirllma ve bloklar halinde ¢cokme egilimindedir. Sertlik ve esneklik eksikligi
nedeniyle yuksek sikisma olasiligi vardir.
- Betonarme: “Pancake” seklinde c¢dokebilir veya kolon ve kirislerde ciddi catlaklar
gosterebilir. Kétu tasarlanmis yapilar, yapisal elemanlarin baglantilarinda basarisiz
olabilir.
- Celik yapilar: Genellikle cokmeden 6nce deforme olurlar ve tahliye icin biraz zaman
tanirlar. Ancak yangina veya korozyona maruz kalmalari malzemenin mukavemetini
zayiflatabilir.
- Kerpi¢c ve ahsap: Malzemenin kirilganligi ve yeterli yapisal takviyenin olmamasi
nedeniyle tamamen c¢dkmeye karsi son derece savunmasizdir. Kirsal alanlarda
yaygindirlar ve yuksek insan sikismasi riski tasirlar.
Cokmeyi etkileyen faktorler

e Sismik hareketin yogunlugu ve turu.

 insaat ve malzeme kalitesi.

e izinsiz yapisal degisiklikler.

e Yapinin yasl ve bakimi.

e Zemin kosullari ve temeller.

e Yapisal tasarim ve yuk dagilimi.
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Enkaz alanlarinda arama ve kurtarma ekipleri, cesitli risklere maruz kalabilirler. Bu riskler,
enkazin neden oldugu karmasik ve tehlikeli kosullarla ilgilidir. Enkazin tdrune goére
yapilacak calismalar ve karsilasilacak tehlikeler degisiklik gosterebilir. (Askeri, hastane,
sanayi vb.)

Enkazda Operasyonel Riskler:
Operasyonel riskler, arama ve kurtarma ekipleri icin 6nemli bir endise kaynagidir. Hem
ekiplerin guvenligini hem de kurtarilacak kisilerin saghgini etkileyebilir.

Enkaz Tehlike ve Riskleri

Yapisal Riskler: Enkaz alanindaki
yikilmis veya yikilmak Uzere olan
yaplilar, arama ve kurtarma ekiplerinin
uzerine ¢okme veya devrilme riski tasir.
Bu, ekiplerin fiziksel yaralanma veya
olum riskini artirabilir.

Yanici ve Patlayici

' Maddeler: Yikilan

~ | binalardan sizan yakit veya
~ kimyasal maddeler, yangin
™ Veya patlama riski

& olusturabilir.

Elektrik Tehlikeleri: Enkaz alanlari genellikle elektrik hatlari, elektrik panolari ve diger
elektrikle ilgili tehlikeler icerir. Bu tur tehlikeler elektrik carpmasi ve yangin riskine yol
acabilir.
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Keskin ve Sivri Cisimler: Enkaz alanlari, sivri metal parcalari, cam kiriklari ve diger keskin
cisimlerle dolu olabilir. Bu tur cisimler yaralanmalara neden olabilir.

Zehirli Gazlar

Hava Kirliligi

Yetersiz Aydinlatma

Gizli Tehlikeler: Enkaz
altindaki kisilerin ve
nesnelerin yerini belirlemek
zor olabilir. Bu, yanhslikla
insanlara veya nesnelere
zarar verme riskini artirabilir.
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Psikolojik Stres

e VUcudun cesitli yerlerinde goérulen :
akut veya kronik agri,

o Halsizlik, yorgunluk,

e Depresif duygu durumu, kaygili ruh
hali,

e Nefes darhgi hissi, carpinti, - Uyku
problemleri,

e Bas donmesi, dengesizlik.

.'\-L-
L % % % % % 3 % ON

Dengesiz Zeminler: Enkaz alanlari, zeminin dengesiz ve kaygan olabilecedi yerlerdir. Bu,
dusme riskini artirabilir.

Gizli Tehlikeler: Amacinin disinda kullanilan yapilar. (Merdiven altl Uretim tesisleri, kacak
elektrik vb.) Bulasici hastaliklar: Enkaz alaninda afetzedeyle temas. Hijyenik olmayan
calisma alani.

Tikanikhiklar ve Dar Gegisler: Enkaz operasyonlari sirasinda dar gecitler ve tikanikliklarla
karsilasmak yaygindir. Bu, kurtarma ekiplerinin ilerlemesini zorlastirabilir ve Kkisilerin
sikismasina yol acabilir.

Operasyonel risklerin yénetilmesi icin ekiplerin iyi egitilmesi, guvenlik protokollerine siki
bir sekilde uymalari ve iletisimlerini surdurmeleri 6Gnemlidir. Ayrica, operasyonlari koordine
etmek ve acil durumlarla basa ¢cikmak icin etkili liderlik ve yonetim de gereklidir.

Enkaz ici Riskler Enkaz Disi Riskler Operasyonel Riskler
s Yapisal riskler e iklim kosullar s Psikolojik stres
s Keskin ve sivri cisimler s Kirli hava s Kompresyon ve
e Yapisal elektrik tehlikesi o Yetersiz aydinlatma dekompresyon
e Yanici ve parlayici maddeler | e Kontrolsiiz kalabalik e Gizli tehlikeler
e Dengesiz zeminler * Tikanikliklar ve dar gegisler

e Zehirli gazlar
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COKMUS BIiR YAPIDA ARTAN TEHLIKE iSARETLERI

Yakin ¢cokus belirtileri

Taslyici duvarlarda asiri kayma gerilmelerine isaret eden diyagonal ve “X" catlaklari.
Duvarlar ve tavanlar arasinda tehlikeli bir yapisal kopuklugu gdsteren ayrilma.
Yapinin gdézle gdérulur sekilde egilmesi, bu durum temelin veya dikey elemanlarin
asamali olarak bozuldugunu gosterebilir.

Kiris ve kolonlardaki deformasyonlar, ézellikle de burkuluyorlarsa, yuk limitlerini
astiklarini gosterir.

Catlama veya patlama gibi alisiimadik sesler, malzemelerin kirilmasinin yaklastigina
dair uyari olabilir.

Zemin veya tavanlarin cokmesi, i¢ yapisal sistemin ¢coktugune dair bir isarettir.

Cokmus bir yapidaki ek riskler

Dusen molozlar ve dengesiz yapisal parcalar.
Gaz sizintilari ve patlayan borular nedeniyle yangin riski.
iceriye erisim saglanmaya calisilirken ikincil cékme riski.
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Olay Yeri Yonetimi
Afet ve acil durumlarda; kaynaklarin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasi amaciyla,
planlar ve kurallar cercevesinde yurutulen acil mudahale yonetimidir.

L+
B R P e AL .

- I T B

MOBIL KODRDINASYON MERKEZI
MOBILE COORDINATION CENTER

% L1 L9
s . -

5902 Sayili Kanun'a Gore Afet ve Acil Durumlarda;

Kurum ve kuruluslar arasinda koordinasyonun saglanmasi ve bu konularda politikalarin
Gretilmesi ve uygulanmasi T.C. icisleri Bakanligina bagl (AFAD) Afet ve Acil Durum
Yoénetim Baskanhigindadir.

Olay yeri yonetiminde su hususlar dikkate alinmalidir;
e Olay TUrunun Tespit Edilmesi

ikincil Tehlikelerin Onlenmesi

Mulkiyetin Korunmasi

Mevcut Kaynaklari Etkin Olarak Kullanabilmek

Zararlarin Azaltilmasi ve Yonetilmesi

Olay yeri ile ilgili hangi bilgilere ihtiya¢ var?
e Olay nedir? Ne zaman oldu?
e Devam ediyor mu?
o ikincil bir olay riski var mi?
o imkan ve kabiliyetimiz ne durumda?
o Alan kimligi ve ulasim yollari nedir?
o Etkilenen Kisi sayisi belirli mi?
o Bolgenin tahliye edilme durumu?
o ihtiyac duyulan lojistik destek saglanabiliyor mu?
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Operasyonel hususlarda sunlara dikkat edilmelidir;

o Olay bolgesinde bilgilerin dogru ve eksiksiz bir sekilde AYM (Afet Yonetim Merkezi)

teyit alinmasi,
o Ekipler ve kurumlar arasi iletisimin saglanmasi,
e Cevre ve calisan guvenliginin saglanmasi,

e Yapilacak calismalarin planlanmasi ve gerekli ihtiyaclarin belirlenmesi,
o Olay yerinde yapilan calismalarin aksatilmadan surdurdlmesi,
e Yapilan butun calismalarin kayit altina alinmasi ve geri bildirimlerin saglanmasi.

Bolgeye ulasan ilk ekip;
o AFAD koordinasyonunda olay yeri yonetimini yurutuar.
e OlayiI degerlendirir.
e Olay yeri triyaji yapar.
o Olay yerini sektorler.
e Guvenlik cemberlerini olusturur.
o Olay Komuta Merkezinin yerini secer.
o Kolluk kuvvetleri ile irtibata gecerek emniyeti saglar.

Bolgeye ulasan sonraki ekipler;
e AYM (Afet Yonetim Merkezi) kayit yaptirir.
e AYM tarafindan ekibin uygun goérev alinir.

e TUm enkaz calismalari bittiginde ayrilis izni AYM'den istenir.

Saglikl bir olay yeri yonetimi icin kayit tutulmasi gerekir;
Kayitlar

o Afetzede Kayit Formu

e Olay Yeri Triyaj Kayit Formu

e Olay Yeri Mudahale Kayit Formu

e Olay Yeri Ambulans Sevk Formu

o Degerli Esya Kayit Formu

o Ekip Degisim Formu o Goérev Sonlandirma Formu
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Olay Yerinde Personelin Davranis Prensipleri

Arama Kurtarma Ekibi arama kurtarma faaliyetleri esnasinda elde edilen bilgiler
Isiginda durum degerlendirmesi yaparak kurtarma faaliyetlerinin ne sekilde icra
edilecegini belirler.

Bu esnada kesinlikle ehil olmayan bireylerin disaridan yonlendirmelerine kulak
verilmemelidir.

Arama Kurtarma operasyonlari icin, afete ugrayan ulke veya bolgeye intikal eden
Arama Kurtarma ekiplerinin davranislari birincil olarak Kurumunu ve Ulkesini
ilgilendirmektedir.

Arama Kurtarma Ekip Uyeleri hicbir zaman ulkelerinin, ekiplerinin ve genis anlamda
AFAD teskilatinin bir elcisi olduklarint unutmamalidirlar.

Her zaman pozitif olmaya 6zen gosterilmelidir.

Ahlaki, kanuni, kulturel degerleri, gelenekleri ve insan haklarini da iceren etik degerler
Arama Kurtarma ekipleri ve afete ugrayan ulke arasindaki iliskilerde g6z 6nune
alinmalidir.

Uluslararasi goreve giden Arama Kurtarma Ekipleri her anlamda kendi kendilerine
yeter durumda olmali ve hicbir sekilde zaten afet sebebiyle agir bir yuk altinda olan
Ulkelere ilave yuk olmamalidirlar.

Enkazda calisirken mutlaka personel enkaz icin belirlenen standart kiyafet, elbise,
kask, eldiven, gozluk gibi malzemelerini giymelidir.

Karsilikli konusmalarda gunes gdozlugu takilmasi iletisimde problemlere sebebiyet
verebileceginden, saglik sebepleri olmadigi surece bu durumdan kacinilmalidir.

Ekip liderleri ekip elemanlarini zaman zaman dinlendirmelidir.

Afetzedeye sUre ve zaman belirtmeden, guven verici ve tutarh bir yaklasim icinde
calismanin seyri hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Ayrica afetzedeyi yormadan
durumu hakkinda net bilgiler alinmaya calisilmalidir.

Go6z Oniine Alinmasi Gereken Hususlar

Dil farkhliklar nedeniyle yasanan iletisim
sorunlari

Calisma etik ve degerlerindeki farkhliklar -
Cesitli yerel kiyafetler

Yiyecek ve gorgu kurallarina dair yerel
goérenekler

Yerel kanunlarin uygulanma sekilleri

Yerel yasam kosullari ve surus aliskanliklari
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e Cesitli tedavilerin uygulanmasinda ya da
ilaclarin kullanilmasinda ki yerel politikalara
dikkat edilerek davranilmasi
gerekmektedir.

o Alkol, uyusturucu ve tatun kullanimi. -
Hassas bilgilerin iletilmesi.

e Arama kopeklerinin kullanilmasi.

« OlU ya da yaralilarin tedavi ve devir
prosedurleri. - Kiyafet ve standartlari.

e Kulture ve bdlgeye gore cinsiyet
kisitlamalari goz onunde
bulundurulmalidir.

e Eglence ve dinlenme sekilleri ile
ilgili kisitlamalara dikkat
edilmelidir.

e Yerel haberlesme ve kullanim
sekilleri ile ilgili kisitlamalarla
ilgili 6nceden bilgi alinmaldir. -

o Kazazedelerin ya da yapilarin
fotograflarinin ¢ekilmesi ya da
gosterilmesi hususlarinda yerel
prosedurler bilinmeli ve buna
gore davranilmalidir.

e Hediye / ani toplanmasi (bina
parcalari vs.)

e Enkazisaretleme vs.
sebeplerden mulke zarar verme
gibi durumlara sebebiyet
verilmemelidir.
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yasakli alanlara girislere dikkat
edilmelidir. (Dini, askeri vs.).

Politik durumlara gore degisen
sartlara uygun davraniimalidir.
Stresli durumlara sebebiyet
verebilecek davranis ve olaylardan
kacinilmalidir.

Rastgele yer ve zamanda sigara
icmekten, sakalasmaktan,
tartismaktan, yuksek sesle
konusmaktan kaciniimalidir.

» Enkaz basinda personel ve afetzede yakinlari ile kesinlikle tartisma yapilmamalhdir, -
Canli/ 61U bir kazazedeye ulasildiginda ekip amiri isaretle uyariimahdir.
o Ekibe gbrev dncesi, gorev sirasinda ve sonrasinda psikolojik destek saglanmalidir.

ASHVEYH SERTIFILAS|

e Personelin muhtemel hastaliklara ve yaralanmalara . .. . SRS
karsi asilarinin  daha &énceden yapilmis olmasi o I T
gerekmektedir.

e Yurtdisi gorevlendirmelerinde Ulkelere gore asilar e Lot Yo
farklihk gosterdiginden gidilecek Ulkenin asi ————— B
prosedurleri 6nceden bilinmeli ve Saglik Bakanligi
Hudut ve Sahiller Saglhk Genel Mudurligunden @

alinacak asi kartiyla takibi yapilmalhdir.
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TEKNIKLERI VE BILGI TOPLAMA

Sahaya Giris Sureci:

1- Koordinat alimi/adres kesinlestirme.

2- Yapl MUhendisi tarafindan gdrsel kontrol ile; insaat turu, mevcut yikilma sekli, olasi
yikilma sekilleri ve risklerin degerlendirilmesi.

3- HAZMAT kontrolu (tehlike mevcutsa oncelikle Ekip Lideri vasitasiyla OSOCC ile temasa
gecilerek tehlikenin ortadan kaldirilmasi talep edilir).

4- Alan calisma alani olarak uygun degerlendirildigi takdirde;

o Bir taraftan emniyet seridi cekilirken muhtemel toplanma bdlgesi, enkaz alanindan
kacis bolgesinin belirlenmesi (enkaz alanindan uzak ve tehlike aninda alandan kacis
icin secilen 2. guvenli bolge)

o Tim Liderince Tim uyelerine calisma alani riskleri, giris ¢ikis noktalari, 1. ve 2. Toplanma
bolgesi, kacis rotasl, INSARAG isaretleri/sinyalleri konusunda brifing verilir.

5- Gorevli arama personelince (4-6 kisi) kaba/hizli arama (ASR3) yapilmasi. (Yasam
bosluklarinin enkazdan acil ¢ikis yollarinin vs. belirlenmesi)

6- Kaba arama sonucu ¢alisma alani buyuk ise bina sektdrlemesi yapilir.

7- Arama sonuclarinin Tim Liderine bildirilmesi.

8- Calisma Alani triyaj formlarinin doldurulmaya baslanmasi.

9- Kaba arama sonucunda ihbar da belirtilen olasi canlilarin yerleri belirlenmisse
kurtarma operasyonuna gecilir.

10- Eder canl tespiti yapilamadiysa bir sonraki asama olan Tam/Detayli arama geredi
sesli aramaya gecilir. Sesli arama da canli tespit yapilirsa kurtarma operasyonuna gegilir.
11- Sesli arama da sonu¢ vermedigi takdirde teknik aramaya gecilir (K9, sismik akustik,
search cam).

12- Kazazede yer tespitini muteakip alternatifli kurtarma planinin ve enkazdan kacis
planinin yapilmasi ve tum personelin bilgilendirilmesi.

13- OngoérUlmeyen herhangi bir risk olustugunda Tim liderince operasyonlar
sonlandirilabilir. (Sivil itaatsizlik/kargasa durumlari, yakinlardaki yapilarda yikilma
patlama vs.)

14- TUum calisma asamalari Tim personeli tarafindan Tim Liderine, Tim Lideri tarafindan
grup Liderine, Grup liderinde Ekip Liderine Ekip Liderinden OSOCC a bildirilir.

15- Kurtarma calismalari esnasinda Tim'in ihtiyaclari (yakit, su, yedek mudahale ekipmani
vs.) Grup Lider, ekip Lideri, OSOCC/LEMA yoluyla bildirilir. Ekip lideri karari dodrultusunda
diger ekiplerden de destek ya da ihtiya¢ temini yapilabilir.

16- Kazazedeye gerekli ilk yardimin medikal ekip yardimiyla yapilmasi (LEMA dan alinan
ulke prosedurleri dogrultusunda).

17- Kazazedenin cikarilmasi ve yerel yetkililere/ilgililere teslimi (Yerel prosedurler geregdi).
18- Kazazede cikarma formunun duzenlenmesi (OSOCC teslim edilecek).

19- Calisma sonunda calisma alani formunun doldurulmasi ve Ekip lideri vasitasiyla
OSOCC a teslimi.

20- Enkazda baska olasi canli arama ve degerlendirmesi yapilir. Canli olasiligl yoksa
isaretleme yaplilir ve malzemeler toplanarak alandan ayrilinir.

21- Calisma sonucu Ekip liderine bildirilir. Talimati geregdi bir sonraki ¢calisma alanina veya
kamp alanina donular.
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| ISYTEMEL ARAMA TEKNIKLERI

Enkaz icerisinde kazazede arama ve bulmada bazi kurallar vardir. Yaralinin yerinin
belirlenmesi yaralinin kurtarilabilmesi icin sarttir. Mesken ve isyerlerinde binalarin, yikilis
sekline ve tipine gore canli kalinabilecek bdlgeler ve yerler belirlenerek, yaralinin
bulundugu yeri belirlemede asagida belirtilen usuller kullanilir.

Arama nedir?

Coken yapl icindeki afetzedenin
yerini / yerlerini tespit etmek icin
yapilan ¢alismalardir.

Arama Personeli icin Kisisel Ekipmanlar
e Kisisel koruyucu ekipman
o isaretleme malzemeleri
o iletisim cihazlar
e Uyari ve ikaz cihazlari
e Kisisel malzemeler

ARAMA YONTEMLERI

1- Fiziki Arama 2- Kopekli Arama 3- Teknik Arama

PR

e Gozle Arama
« Sesli/ isaretli Arama

“Sessizlik Esastir”
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Fiziki Arama
Gozle Arama / Birincil (Hizll) Arama
yikintilarin etrafinda, altinda, disinda gozle
goérulebilecek yerlere bakilarak kazazedenin
yerinin belirlenmesidir.

Sesli-isaretli Arama / ikincil (Kapsamli) Arama
e Arama personelleri enkaz Uzerinde pozisyonlarini alirlar.
e Personel sirayla enkazin icine dogru seslenir.
o Ritmik bir sekilde enkaza sert bir cisimle vurur, ses duyabilecegi sekilde dinleme
yapar.
Herhangi bir ses duyarsa isaretleme yapar.

Cember Arama Teknigi
Arama personelleri enkazin etrafina dairesel olarak dagilir ve Cember (daire) Arama
Teknigini uygular.
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| ISYTEMEL ARAMA TEKNIKLERI

Cizgisel (Grid) Arama Teknigi
Enkaz buyuklugune gore ‘ .i' 'i'
arama personeli arasi mesafe : ¢
degisiklik gosterir. |i| : -

1

Kopekli Arama

Gorev yeterliligine sahip akredite
edilmis arama kdpekleri tarafindan
yapilr. Kurtarma kopekleri, olaganUstl  m*
koku alma duyulari ve 6zel egitimleri .
sayesinde enkaz altinda kalan canlilarin # “+
bulunmasinda buyuk katki saglar. wi

Kurtarma Kopekleri Nasil Kullanilir?

1. Olaganustu Koku Duyusu Kopekler, insan vucudundan yayillan cok kucuk koku
parcaciklarini tespit edebilen olduk¢a gelismis bir koku alma duyusuna sahiptir. Bu sayede
enkazin altinda kalan canlilarin yerini tespit edebilirler.

2. Ozel Egitim

Kurtarma kopekleri siki bir egitimmden gecmektedir:

- Arama ve Yer Tespiti: Cesitli ortamlarda sistematik olarak arama yapmayi 6grenirler.

- Sinyal Verme: Havlayarak, yeri tirmalayarak veya diger &zel isaretlerle canlilarin varligini
belirtmek Uzere egitilirler.

- Dayanikhlik ve Ceviklik: Zorlu ve tehlikeli arazilerde gezinmek icin fiziksel olarak
hazirlanirlar.

3. Egitici ile Takim Calismasi Arama ve kurtarma operasyonlarindaki basari buyuk &élcude
kdpek ve egiticisi arasindaki ekip calismasina bagldir. Bu ikili, egitim ve gorevler sirasinda
gelistirdikleri yakin bag ve iletisim sayesinde verimli bir operasyonel kapasite olusturur.

4. Kurtarma Operasyonlarindaki Avantajlari

- Hiz: insanlardan daha kisa sUrede genis alanlari kapsayabilirler.

- Erisim: insanlar icin erisilemez veya tehlikeli yerlere ulasabilirler.

- Verimlilik: Afet sonrasi takip eden kritik saatlerde hayatta kalanlari bulma sansini artirirlar.
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| ISYTEMEL ARAMA TEKNIKLERI

Kopekli Arama ve Kurtarma Operasyonlari Sirasinda Dogru Davranis

Arama alaninda bulunan herkesin kurtarma képeklerinin calismalarini kolaylastirmak icin
is birligi yapmasi cok onemlidir. Asagidaki davranis kurallarina uyulmahdir:

1. Sakin ve Sessiz Kalin

- Gurultuden Kacinin: Képegin dikkatini dagitacak veya konsantrasyonunu bozacak
sekilde bagirmayin veya yuksek sesler cikarmayin.

- Gizli lletisim: Konusmak gerekiyorsa, bunu sessizce ve sadece gerektigi kadar yapin.

2. Kopekle Etkilesime Girmeyin

- Kopekle Oynamamak ve Seslenmemek: Kdépek calisirken onunla herhangi bir fiziksel
veya soz|Uu temastan kaginin.

- Yiyecek Verilmemesi: Kdpege dikkatini dagitabilecek veya performansini etkileyebilecek
yiyecek veya ikramlar vermeyin.

3. Egiticinin Talimatlarina Uyun

- Saygl Gosterin: Egitmen kdpekten ve onun guvenliginden sorumludur; talimatlarina
uyulmahdir.

- Is birligi: Egitmen yardim isterse yardim etmeye hazir olun ve her zaman talimatlarini
tam olarak uygulayin.

4. Alani Kirletmekten Kacinin

- Kopegdin kafasini karistirabilecek esyalar birakmaktan kaginin.

-Sigara icmeyin veya Guclu Parfumler Kullanmayin: Gucla kokular képegdin koku alma
duyusunu engelleyebilir.

5. Guvenli Mesafeyi Koruyun

- Calisma Bolgesi: Belirlenmis arama alanina izinsiz girmeyin.

- Guvenlik: Kurtarma ekibinden gelebilecek olasi tehlike sinyallerine karsi tetikte olun.
Sonug: Kurtarma kopekleri, ¢coken yapilardaki canlilarin aranmasi ve kurtarilmasinda
hayati bir rol oynar. Etkinlikleri yalnizca egitimlerine ve becerilerine degil, ayni zamanda
operasyonlara dahil olan herkesin is birligine ve uygun davranislarina da baghdir.

Teknik Arama

Sismik ve akustik dinleme cihazlariyla, 6zel egitim almis arama personeli tarafindan
yapilan aramadir. Teknik aramada sadece kazazedenin olup olmadigl degdil, kazazedenin
yeri de tespit edilir.

60



Not: ASR 3 (Hizli Arama ve Kurtarma) seviyesinde surecin hizli ilerlemesi nedeniyle sadece
fiziki arama yaplilir. ASR 4 (Tam Arama ve Kurtarma) seviyesinde ise tum arama teknikleri
gerceklestirilir.

AFET SONRASI MUDAHALE iCiN DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR
o Kendinizi riske atmadan veya baskalarini tehlikeye atmadan profesyonel ekiplerle is
birligi yapin.
e Kendinizin ve cevrenin guvenligini saglamaya ¢alisin.
e Sahaya gelen arama ve kurtarma ekiplerine bilgi kaynagdi olusturun.

NE YAPILMAMALI?

e Hasarli yapilara girmeyin.

e Egitiminiz yoksa agir arama kurtarma ekipmanlarini kullanmayin.

e Dogaclama kurtarma yapmayin.

e Dogrulugu kanitlanmamis soylentiler yaymayin.

o Kurtarma ekiplerinin afet sahasina erisimini engelleyecek yénlendirme ve eylemlerde
bulunmayin.

e Zorunlulugunuz yoksa ya da tek seceneginiz degilse kurtarmayi tek basiniza
yapmayin.

61



16 ENKAZA

Enkaza giris tekniginde, bina veya enkazin durumuna dikkat edilir. Her
bina degisik enkaz olusturur.

1. Afet Turune Goére
a) Deprem
b) Sel
c) Heyelan
d) Ci9
2. Bina Yapisina Gore
a)Bina yapiminda kullanilan malzemeye gére (ahsap, yigma, betonarme, celik
konstruksiyon vb.
b) Binanin kat adedi ve buyuklugune gore
3. Hasar durumuna gore
a) Tam ¢dkmus bina
b) Yari c6kmus bina
c) Kismi ¢cokmus bina
d) Agir hasarl bina

Binalara giriste kurtarma personelini tehdit eden risk var ise risk ortadan kaldirilincaya
kadar enkaza girilmez. Depremlerde artgi depremler ve binanin hasar durumu ekip igin
en buyuk risklerden biridir. EKip komutani ve yardimcisi yukarida belirtilen durumlari goz
onunde bulundurarak risksiz, en kisa yoldan kurtarma ve enkaza giris seklini belirler.

Bunlar;

1- Enkaza Yandan Giris: Enkazdaki katlar arasindaki bosluklardan yararlanilarak ve
bodrumlarin irtibatlandirilmasi ile yapilan giris seklidir. Dehliz agma seklinde ilerlenir. Bu
sistemde destek malzemeleri kullanmak gerekebilir. Kayma ve gocme risklerine dikkat
edilmelidir.

2- Enkaza Ustten Giris: Yeri belirlenen kisilere bina katlarinin delinerek Ustten girilmesidir.
Enkaza yandan girise gore daha guvenlidir. Ancak enkaz egilimli yikilmis ise kayma riskine
dikkat edilmelidir.

3- Katlarin Kaldirilmasi: Enkaza girilecek kisim belirlenerek beton plakalar kat kat
kesilerek kaldirilir. Bu sistemde kompresér, ving ve kepcge gibi is makineleri kullanilabilir.
Ancak is makinelerinin kullanilmasinda cok deneyimli ve dikkatli olmak gerekir. Is
makineleri kesinlikle enkaz Uzerine cikarilmamalidir. is makinesi operatérleri ile ekip
komutani arasinda iyi bir uyum saglanmalidir. Kesilip kaldirilacak parcalarin alti ¢ok iyi
kontrol edilmeli, ekipten 2 veya 3 gézcu calismalari kontrol ederek herhangi bir tehlikeye
meydan verilmemelidir.

4- Enkaza Alttan Giris: Enkaza girisin ve kazazedeye ulasmanin yandan ve Ustten giris
tekniklerinde uzun ve riskli oldugu durumlarda kazazedenin bulundugu yerden daha
uzak fakat daha guvenli bir noktadan giris yapilarak asagi inilir ve kazazedeye bulundugu
yerin altindan ulasilarak kurtarma yapilir.
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VE EMNIYETE ALMA

Arama-kurtarma calismasi yaparken calisan personelin, malzemenin, yaralinin emniyetini
saglamak ve enkaz icerisinde guvenli c¢alisabilmek icin kaldirilan agir kuatlelerin,
kaldirildiktan sonra emniyete alinmasini, kontrolUmuzden cikip yikilmasini énlemek
amacilyla kullanilan malzemelere “destek malzemeleri” denir.

Destek Malzemeleri

1- Emprovize destek malzemeleri
2- Hazir destek malzemeleri

a) Plastik ve polidretan destek malzemeleri
b) Mekanik destek malzemeleri

c) Hidrolik destek malzemeleri

d) Krikolar (yardimci destek malzemeleri)

1- Emprovize Destek Malzemeleri

Enkaz arasinda calisirken yikilmaya meyilli acik pencere ve kapilarin desteklenmesi,
emniyete alinmasi gerekir. Bunun icin c¢esitli usuller kullanilir. Yalniz kenarlari yikilmaya
meyilli araliklari, her iki tarafina bir takoz konularak her iki takoza dik baska bir takoz ile
sikistirmak sureti ile emniyete alinmasindan ibarettir. Bu sekilde sikistirilan yan duvarlar
bir sUre daha yikilmazlar,

Domuz Dami
Domuz Dami Yapiminda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

o - Tahkimat 2 sirali ve 3 sirali olmak uzere iki sekilde kurulur.

e 10 cm ahsaplardan yapilan domuz daminin her bir kdsesinin 2500 kg tasidigi
dusunulurse 2 sirali bir domuz daminin tasima kapasitesi toplam 2500x4=10.000
kg'dir.

¢ 10 cm ahsaplardan yapilan domuz daminin her bir kdsesinin 2500 kg tasidigi
dusunulurse 3 sirali bir domuz daminin tasima kapasitesi 2500x9=22500 kg'dir.

e Acisal sarsintilarin olmadidi kosullarda taban genisligi yukseklik oraninin 1/3
olabilirken. Deprem gibi kosullarda ve asimetrik damlarda 1/1 orani uygulanmalidir.
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VE EMNIYETE ALMA

2500 kg.
Total 9 corners 9x2500=22500
2 Sirali Diomuz Darm 3 Sirali Domuz Dami %

2- Hazir Destek Malzemeleri
a) Plastik Ve Politiretan Malzeme

Sert saglam plastikten yapilmis, gaz yagi tenekeleri gibi degisik ebatlarda ve portatif
olurlar. Bunlar dik ve yan kullanabilirler. 40-50 ton tasima kapasiteleri vardir.
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VE EMNIYETE ALMA

b) Mekanik Destekler

Metalden yapilmis destek malzemeleridir. Boru seklindedir. icinde vida gibi disleri vardir.
Uzerinde disleri olan baska bir parca icine girer. Birbirlerine yuvalanirlar, bir kolla
yUkseltilirler. Destek yere uyum saglamasi icin Ust kafa oynar. Kaymaz, cikmaz ve uclari
tirtirhdir. 60 cm’ den 1 m' ye kadar yukseltilirler.

c) Hidrolik Destekler Enkaz Destek
Yag basinci ve hava ile calisirlar. Mekanik —hs Seti

destek seklinde ve yagin hidrolik gucu ile
calisirlar. Hava basinci ile ¢alisan, 200 — 300 bar
hava tupleri veya uygun pompalar ile
kaldirilan, kilit sistemi sayesinde dusmeyen
duzeneklerdir.

d) Krikolar
Cesitli kurtarma faaliyetleri sirasinda agir ve buyuk yuklerin kaldirilmasi icin kullanilan
kaldiraclardir. Ug cesit kriko vardir.

o Mekanik kriko (uzun bir kol ile ¢alisir)

o Hidrolik kriko (pompalar ile calisir)

o Vidall kriko (burgu esasina gore calisir)
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TEKNIKLERI ’
Deprem gibi afetlerde yaraliya mudahelede ilkyardimi iyi bilmek; herhangi bir enkazdan
hayat kurtarabilmek icin son derece dnemlidir. En sik karsilasilan yaralanmalar; ic ve dis
kanamalar, kafa, gogus, karin, goz yaralanmalari, ezik veya kiriklar ve yanmalardir. Enkaz
altindan yarali ¢ikarirken dikkat edilmesi gereken pekcok husus var. Aceleye getirilen
kurtarma girisimleri sonucunda yeni kanamalar, yeni kiriklar meydana gelebilir, agir
yaralanmalar olusabilir. ilk kural, yaralinin viicudunun katlanmadan, boynunun ve belinin
saga sola, arkaya éne kivrilmadan, vucut boyunca cekilerek cikarilmasi. Bu esnada
yaralinin vicudunun degisik bolumlerinin halen sikisik olmasi ihtimali de gdz 6nunde
bulundurulmahdir.
ilk Yardim Nedir?
Herhangi bir hastalik veya kaza sonucu yasami tehlikeye girmis olan Kisiye,
Olay yerinde, saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar,
Hayatin kurtarilmasi ya da durumun kotuye gitmesini dnleyebilmek igin,
Mevcut arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

Afet durumlarinda hizli ve organize bir mudahale hayat kurtarabilir. Dogru kazazede
degerlendirmesi ve mobilizasyon, komplikasyon riskini azaltir ve medikal kurtarma
ekiplerinin isini kolaylastirir.
ilk yardimda temel kural; Once kendinizin ve cevrenin can glUvenliginin saglanmasidir.

e Cevrede ilkyardim konusunda daha deneyimli birisi varsa, ana mudaheleyi ona birakin

ve yardimci konuma gecgin.
e Sogukkanli ve cevrenizi sakinlestirecek sekilde davranin. - Yaraliyi soguk kanli ve hizli
bir sekilde degerlendirin.

e Bilmediginiz konuda mudahale etmeyin.

e Yaraliyl ve yakinlarini sakinlestirin.

o Olay yerine ulasan saglik personeline detayli ve dogru bilgi verin.
Temel ilkeler:
Tehlike: Yarali ya da hastanin bulundugu yerin gaz, elektrik vb. kacagi gibi tehlike icerip
icermedigini saptayin.
Tasima: Yarali ya da hastanin tehlikeli bdlgeden cikarilmasi, ilkyardimin daha uygun
kosullarda yapilacagi yere aktarilmasi veya ambulansa nakli sirasinda, yaralanma ya da
hastaligin durumuna uygun ve durumu kotulestirmeyecek sekilde tasiyin.
Triya] (Ayirma): Birden cok yarall veya hasta oldugu durumlarda mudahele &ncelik
siralamasini dikkatle yapin ve buna uyun.
Tani: Hasta veya yaralinin solunum, dolasim, kanama, sok, bilin¢ gibi yasamsal éneme ait
durumlarina dncelik verin.
Haberlesme: Olayl haber vererek gerekli saglik, itfaiye, guvenlik ekiplerinin olay yerine
gelmeleri saglanmal.
Deprem gibi dogdal afetlerde en cok rastlanilan yaralanmalara yapilacak mudahaleler ise
soyledir;
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Kazazedeyi Kaza Ortamindan Cikarma:

Boyun tesbiti yapilmali,

Sikismanin kaldirilmasi icin arag gerec¢ kullanilmali,
Kazazedenin arkasina gecmeli,

Kollarini kazazedenin kollarinin altindan gecirmeli,
Kazazedeyi kolundan tutarak cekmeli,

VUcuda saplanmis cisim varsa c¢ikarilmamalidir.

Kazazede Degerlendirmesi

a.

Solunum Hizinin Olgculmesi

1. Gorsel Gozlem:

- Kendinizi kazazedenin yaninda konumlandirin,
gogus ve karin bolgesini gdzlemleyin.

2. Solunum Hiz::

- Gogsun 15 saniye icinde kag kez yUkseldigini sayin.
-Dakikadaki solunum hizini hesaplamak icin bu sayiyi
4 ile carpin. Yetiskinlerde Normal Aralik: Dakikada 12-
20 nefestir.

Uyarl isaretleri:

- Tasipne (Hizl solunum): Dakikada 30'dan fazla nefes.
- Bradipne (Yavas Slunum): Dakikada 10'dan az nefes.

b. G6gUus Simetrisinin Ol¢clUlmesi

Ciddi solunum problemlerini ve olasl i¢ yaralanmalari ortaya cikarabileceginden,
kazazedenin degerlendirilmesi sirasinda gogus simetrisinin gdzlemlenmesi c¢ok
onemlidir. Gogus simetrisi, nefes alma sirasinda gdégsun her iki tarafinin esit sekilde
yukselmesi ve genislemesi anlamina gelir.

c. Kalp Atis Hizinin Olgculmesi

Nerede Olculur:

1. Radyal Arter (Bilek): isaret ve orta parmaklar bilegin ic tarafina yerlestirin
(basparmakla ayni hizada).

2. Karotid Arter (Boyun): Parmaklari soluk borusu ile boyun kasi arasindaki cukura
yerlestirin.
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Yetiskinlerde Normal Aralik: Dakikada 60-100
atimdir.
Uyari isaretleri: ‘K
- Tasikardi: Dakikada 120'den fazla atim.
- Bradikardi: Dakikada 50 atimdan daha az.
d. Biling DUzeyinin Kontrol Edilmesi:
1.Hasta her iki omzundan tutularak,
2.Boyun ve basa hareket vermekten kacinilarak,
hafifce sarsilir ve,
3.Duyabilecedi kadar yiksek sesle “Nasilsiniz? lyi
misiniz?"” diye sorulur.

(Alarm): Kazazede uyaniktir ve tutarl bir sekilde yanit verir.
(S6zel): Sadece sézlU uyaranlara yanit verir.
(
(

Acl): Yalnizca aci veren uyaranlara yanit verir.
Yanitsiz): Hi¢ yanit vermiyor.

Kazazede Triyaji

Triyaj, yaralanmalarin ciddiyetine ve ihtiya¢c duyulan bakimin aciliyetine dayanan bir
magdur siniflandirma sistemidir. Acil durumlarda sinirli kaynaklari optimize ederek
acil yardima ihtiya¢ duyanlara oncelik verilmesine yardimci olur.
Temel Triyaj Kategorileri:
- Kirmizi (Acil Durum): Acil mudahale gerektiren ciddi yaralanmalar.
- Sari (Acil): Orta dereceli yaralanmalar; mUdahale gecikebilir.
- Yesil (Kuguk): Hafif yaralanmalar; bekleyebilir.
- Siyah (Yasayamaz): Yasamsal belirti yok veya yasamla bagdasmayan yaralanmalar.
Adimlar:
- Cevreyi Degerlendirin: Tehlikeli enkaz, yangin veya gaz sizintisi gibi riskleri belirleyin.
Hizli Kazazede Analizi gerceklestirin:

e Uyaranlara yanit verip vermedigini kontrol edin.

e Solunumu dogrulayin.

e Dolasimi ve kanamayi degerlendirin.
- Kazadeleri Siniflandirin: Kategorileri isaretlemek icin mevcut malzemeleri kullanin
(esarp, bant, isaretleyiciler).
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Kanamanin Kontrolu

Kanamalarin kontrol altina alinmasi acil durumlarda

onceliklidir:
e Kanayan yer uzerine

(parmakla temiz bir bez

LERI '

kullanilarak) baski yapiimali,

Kanama durmuyorsa el ayasi kullanilarak baski
artirilmali,

Kanama duruncaya kadar baski uygulamaya devam
edilmeli,

Birinci bez, kanla islanirsa Uzerine ikinci bir bez
koyarak (Altin kural: ilk bezi kaldirmadan) baski
yapmaya devam edilmeli,

Yaranin u¢ tarafindaki renk degisikligi ve nabiz,

kontrol edilmelidir.

Kazazedenin Tasinmasi

Yaralanmalarin kétulesmesini dnlemek icin kazazedeleri
dikkatlice hareket ettirin:

- Battaniye ile: Kazazedeyi yan yatirin ve battaniyenin
Uzerinde yuvarlayin.

- Kazazedenin Mobilizasyonu icin Kutuk Yuvarlama Teknigi:
“KUtuk yuvarlama” teknigi omurga yaralanmasindan
suphelenilen kazazedeleri tasimak icin kullanilir. Omurgayi
egmeden veya buUkmeden vlcudun dondurulmesini
saglar, hizada tutar ve daha fazla yaralanmayi énler.

- iki Kisi ile Ellerin Uzerinde Tasima Yontemi (Altin Besik
Yoéntemi): Hasta / yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa iki,
ug, dort elle altin besik yapilarak tasinir.

Iki elle altin besik yéntemi: iki ilk yardimcinin birer eli bosta
kalir, bu elleri birbirlerinin omzuna koyarlar diger elleri ile
bileklerinden kavrayarak hasta / yaraliyi oturturlar.

Uc elle altin besik yontemi: Birinci ilk yardimci bir eli ile
ikinci ilk yardimcinin omzunu kavrar, diger eli ile ikinci ilk
yardimcinin el bilegini kavrar. ikinci ilk yardimci bir el ile
birinci ilk yardimcinin bilegini diger eli ile de kendi bilegini
kavrar.
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Dért elle altin besik yontemi: ilk yardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini, dbir elleri ile de
birbirlerinin bileklerini kavrarlar.
- Sedye Uzerine Yerlestirme Teknikleri:

1. Kasik Teknigi Bu teknik yaraliya sadece bir taraftan ulasiimasi durumunda Ug ilk yardimer tarafindan
vygulanir.

Ik yardimeilar hasta / yaralinin tek bir yaninda bir dizleri yerde olacak sekilde diz cokerler.

Hasta / yaralinin elleri gégsinde birlestirilir.

Birinci ilk yardimer bas ve omzundan, ikinci ilk yardimer sirtinin alt kismi ve uylugundan, tginct ilk
yardimei dizlerinin altindan ve bileklerinden kavrar. Daha sonra kendi ellerini hasta / yaralinin
vicudun altindan gegirerek kavrarlar.

Basini ve omzunu tutan birinci ilk yardimcinin komutu ile tim ilk yardimcilar ayni anda hasta /
yaraliyi kaldirarak dizlerinin Gzerine koyarlar.

Ayni anda tek bir hareketle hasta / yaraliyi géguslerine dogru cevirirler.

Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkar ve ayni anda dizgin bir sekilde sedyeye koyarlar.

2. Koépru Teknigi
Hasta / yaraliya iki taraftan ulasilmasi durumunda dért ilk yardimer tarafindan yapilir.

ik yardimeilar bacaklarini acip hasta / yaralinin iizerine hafifce comelerek yerlesirler.

Birinci ilk yardimer bagi koruyacak sekilde omuz ve ensesinden, ikinci ilk yardimer kalcalarindan,
ugunct ilk yardimer da dizlerinin altindan tutar.

Birinci ilk yardimcinin komutu ile her U ilk yardimer hastayi kaldirirlar.

Dérdincy ilk yardimer sedyeyi arkadaslarinin bacaklar arasina iterek yerlestirir ve hasta / yarali
sedyenin Uzerine konulur.

3. Karsilikli Durarak Kaldirma Teknigi
Omurilik yaralanmalarinda ve siiphesinde kullanilir. Ug ilk yardimer tarafindan uygulanir.

iki ilk yardimci hasta / yaralinin gégis hizasinda karsilikl diz cokerler.

Uciinct ilk yardimer hasta / yaralinin dizleri hizasinda diz coker.

Hasta / yaralinin kollar gégsinin Gzerinde birlestirerek diz yatmasi saglanir.

Bas kisimdaki ilk yardimeilar kollarini bas- boyun eksenini koruyacak sekilde hasta / yaralinin
sirtina yerlestirirler.

Hasta / yaralinin dizleri hizasindaki t¢inct ilk yardimer kollarini agarak hasta / yaralinin
bacaklarini diz olacak sekilde kavrar. Verilen komutla tim ilk yardimcilar hasta / yaralyr diz
olarak kaldirarak sedyeye yerlestirirler.
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- Sedye ile Tasima Teknikleri:

« Sedye ile tasimada genel kurallar sunlardir:

« Hasta / yarali battaniye ya da carsaf gibi bir malzeme ile sarilmalidir.

« Dismesini 6nlemek icin sedyeye baglanmalidr.

« Basi gidis yoninde olmalidir.

+ Sedye daima yatay konumda olmalidir.

. Ondeki ilk yardimei sag, arkadaki ilk yardimer sol ayagr ile yirimeye baslamalidir.

« Daima sedye hareketlerini yoénlendiren bir sorumlu olmali ve komut vermelidir.

+ Gugli olan ilk yardimei hasta / yaralinin bas kisminda olmalidir.

1. Sedyenin iki Kisi Tarafindan Tasinmas:

« Her iki ilk yardimei ¢émelirler; sirtlari diz, bacaklari kivrik olacak sekilde sedyenin iki ucundaki i¢
kisimlarda dururlar.

+ Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine komutla dénisimli adimla yirimeye baslarlar.

« Onde yiriiyen yoldaki olasi engelleri haber vermekle sorumludur.

2. Sedyenin Dért Kisi Tarafindan Tasinmasi
Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye 4 kisi ile taginmalidir.

« ilk yardimailarin ikisi hasta / yaralinin bas, diger ikisi ayak kisminda sirtlari dik, bacaklari bikili
olarak sedyenin yan kisimlarinda ¢émelirler. Sedyenin sapindan tutarlar ve yukari komutu ile
sedyeyi kaldirirlar.

« Sedyenin sol tarafindan tutan ilk yardimcilar sol, sag tarafindakiler sag adimlaryla yirimeye
baslarlar.

« Dar bélgeden yirirken ilk yardimeilar sirtlarini sedyenin i¢c kismina vererek yerlesirler.

+ Merdiven, yokus inip ¢ikarken
sedye mimkin olabilecek en
yatay pozisyonda tutulmalidir.
Bunun icin ayak tarafindakiler
sedyeyi omuz hizasinda, bas
tarafindakiler uyluk hizasinda
tutmalidir.
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Bilinci acik olan ¢ocuklar ve hafif yetiskinler icin kullanisl bir yéntemdir.
« Bir elle hasta / yaralinin dizlerinin altindan tutularak destek alinir.
« Diger elle gévdenin agirh@: yuklenerek sirtindan kavranr.
« Hasta / yaraliya kollarini ilk yardimcinin boynuna dolamasi sdylenebilir. Bu
yaralinin kendini giivende hissetmesini saglar.
« Agirlik dizlere verilerek kalkilir.

Sirtta Tasima Yontemi: _
Bilincli hastalari tasimada kullanilir.
« ilk yardimei hasta / yaraliya sirti dénik olarak ¢cémelir ve bacaklarini
kavrar.
« Hasta / yaralinin kollari ilk yardimcinin gégsinde birlestirilir.
« Agirlik dizlere verilerek hasta / yarali kaldirilir.

Ezilme (Crush) Sendromu
Crush sendromu veya bir diger adiyla ezilme sendromu, deprem travmasi gibi dogal afetlerde kisinin
ezilme biciminde yaralanmasi, uzun sireli sikismasi ve hareketsizlik sonucunda ortaya ¢ikan doku
zedelenmesidir.

Crush sendromu, deprem gibi afetler sonrasi ¢cokme sonrasinda enkazin veya adir bir yapinin vicudun
bir kismini uzun sire sikistirdiginda ortaya ¢ikan ciddi bir tibbi durumdur.

Ezilme Sendromu Sirasinda Viicutta Neler Olur?

Depremde enkaz altinda kalan bedenin izerinde fazla miktarda agirlik olusur. Depremzede cikarilinca
basing altindaki bolgeler serbestleyip kan akisi baslar. Hasarli kas dokusunda bulunan toksik maddeler
kan dolasimina gecer. Kanda seviyeleri yikselen maddeler toksik ve 8limcil komplikasyonlara sebep
olabilir. Bu komplikasyonlar; akut bdbrek yetmezligi, kalp yetmezligi, solunum yetmezligi,
enfeksiyonlar, kompartman sendromu, kanama gibi dahili ve cerrahi komplikasyonlari icerir. Bu
6limcil ritimlerden dolayi enkaz altinda iyi durumda olan kisi kurtarildiktan sonra kaybedilebilir.

Kaslar Uzerinde Uzun Sireli Basing:

Bir uzuv veya vicut pargasi adir bir seyin altinda kaldiginda, kas hicreleri ciddi sekilde hasar gérir
ve kan dolasimina toksik maddeler salinir:

- Miyoglobin: Bébreklere zarar verebilir.

- Potasyum: Kalbi etkileyerek aritmilere neden olabilir.
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Crush (Ezilme) Sendromuna Nasil Miidahale Edilmelidir?

- Tibbi Yardim Almadan Viicudun Uzerindeki Yiki Kaldirmayin: Sikisan parcanin kaldirilmasi durumu
daha da kétilestirebilir. Yik alindiginda sisteme toksik maddelerin salinimini artirabilir.

- Kisiyi sicak ve sakin tutun.

- Sikisan kisiye yiyecek veya su vermekten kaginin.

Sokta ilk Yardim:
« Kazazede sirt Usti yatrilmali,
« Kanama ve sok ile ilgili bulgular kontrol edilmeli;
« Gorinur kanama
« Soluk cilt
Uzuvlarda sogukluk
« Hizli nabiz
« Ayaklarin altina destek koyarak 20 -30 ¢cm kadar kaldiriimali,
« Yarali (varsa pansuman ve turnike gérilecek sekilde) battaniye ile sarilmali,
« Tibbi yardim gelene kadar bu pozisyon korunmali,
« Solunum ve nabiz 3-5 dakika araliklarla kontrol edilmeli. Uzuv Kopmasi Durumunda ilk Yardim:
+ Kazazede sirt Usti yahrilmali,
+ Kazazedenin bacaklari 20-30 cm kadar yikseltilmeli
« Turnike uygulanmali (kopan uzvun 3-4 parmak Uzerine),
« Kopan parga temiz, su gecirmez agdzi kapali plastik bir torbaya yerlestirilmelidir.
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1- Deprem bélgesinde is makineleri ile calisma yaparken éncelikle AFAD il Kriz Merkezi ile iletisime
gecilmeli ve AFAD'in belirledigi alan / bina / enkazda c¢alisiimalidir.

2- Tum calismalar (enkaz kaldirma, bina yikim, yikleme ¢alismalar vb.) AFAD koordinesinde veya
AFAD tarafindan akredite edilmis yetkili arama kurtarma ekipleri ile yapilmalidir.

3- Bina enkazinda ¢alismalara baslamadan énce tim personelin Kisisel Koruyucu Donanimlarinin
(KKD) tam olmadan enkaz alanina giremeyecegi unutulmamalidir.

4- Enkaz alaninda ¢alisirken acil durum kagis gizergahlari ile emniyetli calisma alani enkaz / saha
yetkilisi ile koordineli olarak 6nceden belirlenmelidir.

5- Bina enkazinda calismalara baslamadan dnce yer alti / Usti elektrik hatlar, su ve dogalgaz
hatlarinin kontroli yapilmali ve kapali oldugundan emin olduktan sonra ¢alismalara baslanmalidir.

6- Calismalar esnasinda makine operatérleri, isaretciler ve enkaz Uzerindeki arama kurtarma
personeli arasinda iletisim cok &nemlidir. Bu nedenle iletisimin strekliligi (Telefon, telsiz ve isaretci)
saglanarak enkaz kaldirma sirasinda meydana gelebilecek kaza veya olumsuz durumlarin énine
gecilmelidir.

7- Enkaz kaldirma ve bina yikim calismalarinda her is makinesi iretim amacina ve kapasitesine
uygun olarak secilmeli ve kullaniimalidir.

8- Ekskavatorlere yapilacak is tirine uygun atesman takilmalidir.

9- Enkaz kaldirma calismalarinda gérinisin iyi olmadigi karanlik, tozlu ve Ustten bir malzemenin
disme tehlikesi olan durumlar sik sik yasandigi icin daha dikkatli calisiimalidir.

10- Enkaz kaldirma calismalarinda farkl egim ve zemin Uzerinde calisma yapilmasi gereken
durumlar olabilir. is makinelerinin olasi kayma / devrilme riskleri degerlendirilmelidir.

11- is makineleri ile enkazda calisirken olasi artci depremler veya yapilan calismalar nedeniyle
bitisikteki binalar ile calisma yapilan binanin yikilmasi / ¢cékmesi gibi durumlar unutulmamalidir.

12- Enkaz alaninda ¢alisan tim personelin is makinelerinin manevra alanlarina dikkat etmesi
gerekmektedir.

is Makinalari Yonlendirme isaretleri

Bazi is makinalarinin ve kaldirma araglarinin hareketlerinin yonlendirilmesi icin kullanilan el ve kol
isaretleri 20/6,/2012 tarihli ve 6331 Sayili Is Saghgi ve Givenligi Kanunu'nun 30'uncu maddesine
dayanilarak hazirlanan ve 01/09/2013 tarih ve 28762 sayili Resmi Gazete'de yayinlanarak
yurirlige giren “Saglik ve Givenlik isaretleri Yonetmeligi'ne” goére yapilmaktadir. Bu yénetmelikte
tasima hareketlerini yonlendirmek icin verilen el ve kol isaretleri asagida verilmektedir:
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A. Genel Isaretler

ANSTAVANIR\YTAN SN -
KOORDINELI CALISMA

Baslama komutu

Anlam Tarifi Sekil
BASLAT Avug icleri tne bakacak sekilde her
Hazir ol iki kol yere paralel

DUR
Kesinti / ara

Hareketi durdur

Avuc ici one bakacak sekilde sag kol
yukar kalkik

TAMAM

islemin sonu

Her iki kol gogiis hizasinda eller
kenetli

B. Dikey hareketler

sekilde yere dogru indirilmisken
yavasca daire cizer

DUSEY MESAFE

Mesafe her iki elin arasindaki
boslukla ifade edilir

Anlami Tarifi Sekil
KALDIR Sag kol avuc ici 6ne bakacak -
sekilde yukari kalkikken yavasca
daire cizer j‘%ﬂ
|
INDIR Sag kol avuc ici iceri bakacak
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ANSTAVANIR\YTAN SN -
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Anlami

Tarifi

Sekil

ILERI

Her iki kol avuc icleri yukan
bakacak sekilde bel hizasinda
bikiliyken kollar  dirsekten
kirnlarak yukari hareket eder

GERI

Her iki kol avuc icleri asag bakacak
sekilde gogiis dniinde bikillyken
kollar dirsekten kirilarak yavasca
govdeden uzaklasir

SAG

isaretcinin sagi*

Sag kol avug ici yere bakacak
sekilde  yere  paralel saga
uzatilmisken saga dogru yavasca
kiiclik hareketler

SOL

isaretcinin solu*

Sol kol avuc ici yere bakacak sekilde
yere paralel sola uzatilmisken sola
dogru yavasca kucik hareketler

YATAY MESAFE

Eller arasindaki bosluk mesafeyi
ifade eder
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D. Tehlike
Anlami Tarifi Sekil
KES Avuc icleri dne bakacak sekilde her
] iki kol yukar kalkik
Acil dur
HIZLI Bltin hareketler daha hizh
YAVAS Bitiun hareketler daha yavas

Kaldirma Araglariyla Yapilan islemlerde Saglik ve Givenlik isaretleri ile ilgili Asgari Gereklilikler:

1.Kaldirma makinalarinda yuklerin kaldirimalari, indirilmeleri veya tasinmalar, yetistirilmis
isaretciler tarafindan verilecek el ve kol isaretlerine gére yapilir.

2.Bir kaldirma makinasinda birden ¢ok calisanin goérevli bulundugu hallerde, kaldirma
makinasi operatéry, isaretci veya diger gorevlilerden yalniz birinden isaret alacak ve
isaretci, operatér tarafindan kolayca gorilebilecek yerlerde duracaktir. Operator, her kim
tarafindan verilirse verilsin, her dur isaretini daima yerine getirecektir.

3.Kaldirma araglarinin veya kaldirilan yikin hareketi esnasinda calisanlar vyarmak igin
operatér, sesi acikca isitilebilen zil, 1sikli isaret ve benzerleriyle isaret verir ve bunlar hareket
halinde devamli olarak calisir.

4. Araglarda onarim yapiliyorsa, araglarin Gzerine ve uygun yerlere, onarim yapildigina dair
uyarma levhalari konulur.

5.Kaldirma Araglarinin - kaldiracaklari en agir yukler, kabinlerin icinde veya disinda
bilgilendirme isareti olarak belirtilir ve kaldirilabilecek en agir yikten fazlasi kaldirildiginda,
durumu bildiren sesli ve 1sikli otomatik bir uyarma tertibati bulundurulur.

6.Kaldirma araglarinda kullanilan zil sesleri, 1sikli isaretler isyerindeki diger sinyal seslerinden
ve 1sikli isaretlerden farkli, diger makinalarin meydana getirdigi guriltileri bastiracak kadar
kuvvetli, kolayca fark edilebilen olmali ve ayni isyerinde calisan tim kaldirma araglari igin
ayni olmalidir.

7.Agir parcalarin ekip halinde kaldinldigi veya tasindigi hallerde, dnceden belirtilen
kodlanmis hareket ve isaretler kullanilir.
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